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1. Johdanto



Tulevaisuuden kuntien roolit ja tehtavat tulevat muuttumaan jos/kun vuonna 2021
sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat maakuntien vastuulle. Siita huolimatta hyvin-
voinnin edistaminen on nyt ja tulevaisuudessakin laaja-alaista kaikkia hallinnonaloja
velvoittavaa hyvinvointiin ja terveyteen seka niiden taustatekijoihin vaikuttamista
seka suunnitelmallista voimavarojen kohdentamista. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisella kavennetaan vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja, yllapi-
detaan ja parannetaan hyvinvointia, terveytta, osallisuutta seka tyo- ja toimintakykya,
vahvistetaan mielenterveytta, ehkaistaan sairauksia, tapaturmia, syrjaytymista ja
osattomuutta. Lainsaadanto seka julkisen vallan kaytossa olevat muut ohjaus- ja
kannustuskeinot seka resurssien suuntaaminen oikein ovat keinoja tavoitteiden
saavuttamiseksi, kun painopisteeksi asetetaan ennaltaehkaisy ja vaeston hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen.

Tulevaisuuden kunnat luovat kuntalaiselleen mahdollisuuden aktiiviseen ja hyvin-
voivaan eldmaan. Kunta vastaa kuntalain (410/2015) 1 pykalan 2. momentin
mukaisesti asukkaiden hyvinvoinnin edistamisesta hyvinvointijohtamisen keinoin
mm. kirjasto- ja kulttuuripalveluiden, liikunta- ja nuorisopalveluiden, poikkihallinnol-
listen hyvinvointipalveluiden, varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen seka teknisen
toimen palveluiden avulla. Kun sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset siirtyvat
maakuntaan, vastaavat he puolestaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain mukaisesti. Kuntastrategiassa tulee ottaa
huomioon kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen (37 §) kiinteana osana
kuntastrategiaa seka talouden ja toiminnan suunnittelua. Perustuslain 19 pykala
maarittelee julkisen vallan tehtavaksi, sen mukaan kuin lailla tarkemmin saadetaan,
jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut seka vaeston terveyden edistamisen.
Erityislainsaadannossa eri vaesto- ja asiakasryhmien hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisesta saadetaan yksityiskohtaisemmin.

Lakiluonnoksessa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta pykalissa 7 ja 8 on
puolestaan maaritelty mita tehtavia hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnissa
jamaakunnissa sisaltaa. Seka maakunnissa etta kunnissa on mm. asetettava hyvin-
voinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet seka maariteltava niiden saavuttamista
tukevat toimenpiteet. Ruskon kunnanvaltuusto on hyvaksynyt Ruskon kunnan
perustehtavat ja strategiset tavoitteet vuosille 2018-2020. Tavoitteet sitovat koko
kuntakonsernia. Nyt laadittavan Ruskon kunnan ensimmaisen hyvinvointikerto-
muksen painopisteina strategisella seka toiminnallisella tasolla tulevat olemaan
vuosille 2018-2020 hyvinvointitiedon tuottaminen, analysointi ja kehittaminen.
Hyvinvointikertomus on ja tulee olemaan Ruskolla tarkea osa kunnan normaalia
vuosittaista strategia-, ohjelma-, talousarvio-, toiminta- ja kayttosuunnitelmatyota.
Se tulee jatkossa liittymaan myaos tilinpaatoksiin ja arviointiin.

Ruskolla on jo useita toimivia hyvinvoinnin edistamisen kaytantoja, mutta varsi-
naiset hyvinvoinnin edistamisen rakenteet ja yhdyspinnat ylittavat toimintamallit
ovat vasta kehitteilla. Koska Raision kaupunki tuottaa Ruskon sosiaali- ja terveys-
palvelut, tuo se omat erityispiirteensa palvelutuotantoon ja yhdyspintojen rakenta-
miseen. Hyvinvoinnin edistamisen yhdyspintoja tuleekin kehittaa vahvasti tulevien



vuosien aikana ja valmistautua tuleviin muutoksiin. Nyt laadittavaa hyvinvointikerto-
musta tyostetaan Ruskolla ensimaista kertaa ja sen tulee jatkossa loytaa paikkansa
myos kuntalaisten hyvinvoinnin ja seurannan valineena seka toiminnan suunnittelun
tukena. Ennakkoarviointi (EVA) on kaytannon tyokalu arvioitaessa paatosten vaiku-
tuksia. Sen kayttoonotto tullaan kaynnistamaan taman hyvinvointikertomuksen
hyvaksymisen myota. Jatkossa Ruskolla voidaan arvioida paatosten inmisiin kohdis-
tuvia vaikutuksia ja vahentaa vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja.

Ruskon hyvinvointikertomusta laadittaessa on huomioitu Varsinais-Suomen alueel-
lisen hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma, jota on valmisteltu vuosien 2017-2018
aikana seka hyvinvointikertomus 2018, joiden molempien prosessien aikana Ruskon
hyvinvointijohtaja on ollut kyseisten tyoryhmien jasenena ja dokumenttien valmiste-
ljana edellisen virkansa puolesta. Nama Varsinais-Suomen alueellisen hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen suunnitelman tavoitteet on huomioitu myos Ruskon
kunnan laajassa hyvinvointikertomuksessa ja hyvinvoinnin edistamisen painopis-
teiden valinnassa, jotta Ruskon kunta noudattaa myos maakunnallisia painopistea-
lueita. Lisaksi Ruskon kunnan hyvinvointiohjelmaa ja laajaa hyvinvointikertomusta
tyostettaessa on mallinnettu myos The Assosiation For International Sport for All:n
aktiivisten kuntien ja kaupunkien mallia.

Kuvio 1. TAFISA, Global Active City — A Framework for Global Active Cities, 2017
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2. Hyvinvoinnin edistaminen
Ruskon kunnassa



2.1 Hyvinvoinnin edistaminen kunnissa

Vaikka tulevaisuuden kuntien roolit ja tehtavat tulevat muuttumaan jos/kun vuonna
20271 sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat maakuntien vastuulle, sailyy kunnilla
vastuu kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistamisesta. Vastaavasti sosiaalihuolto-
lain ja terveydenhuoltolain mukainen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulevat
jatkossa olemaan maakunnan vastuulla olevaa toimintaa. Hyvinvoinnin edistaminen
kuuluu vahvasti kunnan strategiseen paatoksentekoon. Se on toimintaa, jolle tulee
asettaa yhteiset, eri toimijoita koskettavat tavoitteet ja sopia, miten naihin tavoittei-
siin pyritaan. Strategisten tavoitteiden tulee perustua tietoon paikallisista olosuh-
teista tai tarpeista ja toiminnan tulee olla konkreettista, mitattavaa ja lapinakyvaa.

Terveyden edistamisaktiivisuus -viisari eli TEA-viisari kuvaa terveyden edistamisak-
tiivisuutta kunnissa. TEAviisari-palvelun avulla on tarkoitus tukea kunnan ja alueiden
terveyden edistamistyon suunnittelua ja johtamista. Kuntien terveyden edistamisak-
tiivisuutta tarkastellaan seitsemasta eri nakokulmasta, jotka ovat sitoutuminen,
johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, yhteiset kaytannot, osallisuus ja
muut ydintoiminnat. Seuraavassa avataan kutakin seitsemaa osa-aluetta ja niiden
sisaltoja lyhyesti.

1. SITOUTUMINEN: Kuvaa strategia-asiakirjoissa sitoutumista terveyden
edistamiseen ja sen nakymista mm. strategiaasiakirjoissa seka toimi-
alojen talous- ja toimintasuunnitelmissa.

2. JOHTAMINEN: Kuvaa ehkaisevan tyon ja terveydenedistamistyon orga-
nisointia, vastuun maarittelya ja toimeenpanoa.

3. SEURANTA JA TARVEANALYYSI: Kuvaa vastuuvaeston terveydentilan ja
siihen vaikuttavien tekijoiden seurantaa ja tarveanalyysia vaestoryhmit-
tain seka raportointia johtoryhmalle ja luottamushenkildille.

4. VOIMAVARAT: Kuvaavat henkiloston ja muiden voimavarojen mitoitusta
ja osaamista.

5. YHTEISET KAYTANNOT: Kuvaa, missd maarin yhteisista toimintakaytan-
noista on sovittu.

6. OSALLISUUS: Kuvaa kuntalaisten  mahdollisuutta  osallistua
toiminnan kehittamiseen ja arviointiin esimerkiksi internetin kautta tai
asiakasfoorumeissa.

7. MUUT YDINTOIMINNAT: Ovat osa-alueittain maaritettavia terveyden
edistamisen ydintoimintoja, jotka jokaisessa kunnassa tulisi toteuttaa
esim. terveystarkastuksien laajuus. Terveyden edistamisaktiivisuutta
on mitattu TEA viisarissa seitsemalla eri osa-alueella: kuntajohto, perus-
opetus, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus, liikunta, perusterveyden-
huolto, ikaantyneiden palvelut. TEA-viisarissa esitettavat terveydene-
distamisaktiivisuuden (TEA) tiedot perustuvat sdanndllisesti toistuviin
tiedonkeruisiin.



Terveyden edistamisaktiivisuus -viisarin eli TEA-viisarin mukaan vuosilta 2017 ja
2018, Ruskon kunnalla on viela paljon tyota tehtavana terveydenedistamisaktiivi-

suuden osalta. (KuvIO 2.)

Kuvio 2. Terveydenedistamisaktiivisuus Ruskon kunnassa vuosina 2017 ja 2018

Terveydenedistzmisakdiivisuus . Rusko 2017 Terveydenedistamisaktindsuus : Rusko 2018
@ Muntajohto @ Funtajehto
@ Perusopetus @ Perusopetus
@ |lukickoultus @ lukickoulutus
Ammatillinen keulutus Aprmnatillinen koulutus
@ Likunla @ Uikunta
@ Perusterveydenhuoito @ Perusterveydenhugito
i 0 }
B Huono tulos Parannettayad W Hyva tulos B Huono tulos Parannettav i B Hyva wios
Terveydenedistamisattivisuus : Rusko 2017 Terveydenedistamisattivisuus © Rusko 2018
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2.2 Ruskon kunnan strategiset linjaukset
hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta

Ruskon kunnan strategia "Rohkeasti lentoon” vuosille 2018-2020 hyvaksyt-
tiin valtuuston kokouksessa 29.1.2018. Strategiassa kunta paatti toiminnan ja
talouden pitkan aikavalin tavoitteista. Strategiassa Ruskon kunnan todettiin tarvit-
sevan ennakkoluulotonta tulevaisuuteen tahyamista ja tarmokasta toimintakykya.
Meneillaan olevan Turun alueen positiivisen rakennemuutoksen todettiin monin-
kertaistavan mahdollisuudet rakentaa Ruskosta elinvoimainen, ihmislaheinen ja
palveluiltaan ainutlaatuinen paikka. Vahvat kasvunakymat lisasivat luottamusta
hahmottaa uudelleen kunnan roolia, asemaa ja ydinkyvykkyyksia. Tavoitteena oli
kehittaa Ruskosta alueellinen osaamis- ja innovaatiokeskittyma ja rohkea palvelu-
kehittamisen edellakavija.

Strategisilla valinnoilla pyrittiin [6ytamaan uudenlaisia markkinoita sen sijaan, etta
kiristyvaan kilpailuun vastataan parantamalla resurssien kayton tehokkuutta. Uudet
markkinat |6ytyvat strategian mukaan elamyksellisten ymparistojen rakentamisesta.
Digitaalisten ratkaisujen ja alyteknologian uskotaan synnyttavan uudenlaista kokei-
lukulttuuria, joka toimii hyvana alustana palveluiden kehittdmisessa. Uudenlaisten
palveluymparistojen uskotaan toimivan monimuotoisina kohtaamispaikkoina,
joissa kuntalaiset voivat loytaa, rakentaa ja muokata omaa elamantyyliaan ja
luoda niihin liittyvia palveluita. Koska lahitulevaisuuden muutosvauhti on huima ja
kunta ei muutu itsestaan, edellyttaa menestyminen tavoitteellista uudistamista ja
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ennakkoluulotonta alueellista yhteistyota seka kumppanuusverkostojen rakenta-
mista. Ruskon kunnan strategia jaettiin neljaan osa-alueeseen, jotka ovat:

1

TOIMINTAYMPARISTO: Muutostuulista kantokykyéa
TAHTOA JA TEKOJA: Hyvinvoiva alku siivittaa kasvuun
REITTIVALINTA: Vakaasti kohti tulevaisuutta ja uusia aluevaltauksia

ONNELLINEN PESA METSON KOTIKUNNASSA: Hyvinvoivat asukkaat
synnyttavat elinvoima

W™

Kuvio 3. Ruskon kunnan strategia: Ruskolaisten arvostamat asiat kotikunnassaan

" Lapsiystivillinen )
C T e TN | G e s

Strategiaa hyvaksyessaan Ruskon kunnan valtuusto totesi, etta strategiaa tulee konkre-
tisoida hyvinvointi-, elinvoima- ja osallisuusohjelmien seka talousarvion ja taloussuun-
nitelmien avulla taloustyoryhman toimesta. Hyvinvointi-, elinvoima- ja osallisuusoh-
jelmia onkin tyostetty kevaan ja syksyn 2018 aikana. Niita on kasitelty taloustyéryhman
ja kunnanhallituksen kokouksissa seka valtuustoseminaarissa. Hyvinvointiohjelma
viimeisteltiin kesan 2018 valtuustoseminaarista saadun palautteen pohjalta. Se hyvak-
syttiin elinvoima- ja osallisuusohjelmien kanssa valtuustossa 27.8.2018 (ks. lahteet).

Hyvinvoinnin edistaminen on siis nostettu Ruskon kunnassa yhdeksi keskeiseksi
osa-alueeksi elinvoiman ja osallisuuden ohella. Tavoitteena on saada aikaan vaiku-
tuksia, joilla alueen asukkaiden hyvinvointi ja osallisuus seka kunnan elinvoima
lisaantyvat. Samalla tavoitteena on tuottaa peruspalveluita siten, etta kuntalaisten
tarve kayttaa korjaavia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita vahenee.
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3. Ruskon vaeston

hyvinvointiin vaikuttavat

rakenteelliset tekijat
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3.1 Vaesto- ja perherakenne

Ruskon kunta on vuoden 2017 tilastotietojen mukaan maamme 154. suurin kunta
Suomen 311 kunnanjoukossa. Kunnan asukasluku on kasvanut tasaisestiviimeisten
vuosien aikana. (KuVio 4.) Kunnan demografinen huoltosuhde on kehittynyt vuosien
2015-2017 aikana hyvaan suuntaan ja kehyskuntiin seka koko maahan verrattuna
kehitys oli keskitasoa. (kuvio 5.) Vaeston ikaantyminen vaikuttaa kuitenkin tulevai-
suudessa vaestollisen huoltosuhteen kasvamiseen. Lapsiperheiden prosentuaa-
linen osuus kaikista perheista laski Ruskolla vuosien 2015-2017 aikana ja lapsiper-
heiden prosentuaalisessa osuudessa kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna vain

Nousiainen ja Aura olivat matalammalla tasolla. (kuvio 5.)

Kuvio 4. Varsinais-Suomen kuntien vaestomaaran
kehitys vuosina 2010-2017 (Tilastokeskus)

2010 2017
Varsinais-Suomen maa-
kunta 447103 477677
.Aura 3338 3991
.Kaarina 26746 33099
.Kemionsaari 7663 6793
.Koski Tl 2550 2359
.Kustavi 1008 923
..Laitila 8821 8610
.Lieto 16090 19596
..Loimaa 17585 16150
.Marttila 2135 1988
..Masku 7763 9656
Mynamaki 7870 7838
.Naantali 16743 19167
..Nousiainen 4189 4813
..Oripaa 1342 1382
..Paimio 9815 10730
..Parainen 15295 15285
..Pyharanta 2311 2077
.Poytya 8332 8422
..Raisio 23149 24234
..Rusko 5174 6263
~Salo 52604 52984
~Sauvo 2851 3007
~3omero 9789 8919
..Taivassalo 1821 1654
~Turku 172561 189669
Uusikaupunki 17019 15752
~Vehmaa 2539 2316
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Kuvio 5. Demografinen huoltosuhde ja lapsiperheet, % perheista

Demografinen huoltosuhde

@FRuske @aura @Mynéméd @Neantall © Nousainen @Poytya
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Kuntien tehtavaksi on saadetty muun muassa terveydenhuoltolaissa vaestoryh-
mien valisten terveyserojen ja eriarvoisuuden vahentaminen. Vastaavasti sosi-
aalihuoltolaissa ja useissa erityislaeissa on saadoksia, joilla on tarkoitus seurata
vaestoryhmien terveytta ja hyvinvointia seurannasta seka vahentaa eriarvoisuutta.
Terveyserojen kaventaminen on yksi kansallinen tavoite. Vaeston valisia terveys-
ja hyvinvointieroja kaventamalla voidaan vahentaa sairastavuutta, ennenaikaisia
kuolemia, vahentaa sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta seka parantaa vaeston
tyo- ja toimintakykya.

Koulutusasteella on todettu olevan merkitysta elintapoihin, sairastavuuteen ja ylei-
seen tyytyvaisyyteen. Ongelmat terveydessa ja hyvinvoinnissa seka niiden maaritta-
jissa ovat huomattavasti yleisempia vahan koulutetuilla korkeammin koulutettuihin
verrattuna. Koulutus on sosioekonomisen aseman osoittimena siind mielessa ensi-
sijainen, etta se hankitaan jo nuoruudessa eika se tavallisesti muutu paljoa elaman-
kaaren aikana. Matala koulutus tai sosiaalinen asema ei ole yksinaan selitys tervey-
serojen olemassaololle. Yksi terveyserojen kaventamisen keskeinen tavoite on, ettei
matala koulutustaso korreloi huonon terveyden kanssa. Ruskolla koulutusaste on
kehittynyt vuosien 2014-2016 aikana myonteisesti ja se on kehyskuntiin ja koko
maahan verrattuna vain Turussa ja Naantalissa paremmalla tasolla. (kuvio 6.)

Vaeston terveydentilaa voidaan seurata monien erillisten indeksien valossa.
Toimintakyvynvaihteluavoidaan seurata sairastavuusindeksilla. Sairastuvuusindeksi
perustuu kolmeen tilasto- ja rekisterimuuttujaan: kuolleiden osuuteen vaestosts,
tyokyvyttomyyselakkeella olevien 16—64 -vuotiaiden osuuteen tyoikaisista ja erityis-
korvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen osuuteen vaestosta. Koko maan vertailuluku on
100. Kansantautien summaindeksi muodostuu tyypillisista suomalaisista pitkaai-
kaissairauksista, jotka ovat diabetes, psykoosit, sydamen vajaatoiminta, nivelreuma,
astma, verenpaine- ja sepelvaltimotauti. Ruskolla kansansairauksien summaindeksi
vuonna 2017 oli 65. Maara on selvasti matalampi kuin Varsinais-Suomen vertailu-
luku (85,9). Koko maan indeksi 100 (vakioitu kertoo miten paljon sairastavuudesta
selittyy muilla syilla kuin ikdrakenteella). (kuvio 6.)
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Kuvio 6. Koulutustasomittain ja sairastavuusindeksi

Koulutustasomittain vuosina 2008-2017

@ Ruske @Aura  @Mynémiki @Neentall  Nowsiainen @Poytyd
@ Raiclo @Turky @ Koko mas
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3.2 Elinympariston rakenne

Viihtyisa ja toimiva elinymparisto luo hyvinvointia edistavan ympariston rakenteet
asukkaille. Maankayton suunnittelulla ja kaavoituksella luodaan edellytyksia hyvin-
vointia edistavan ympariston syntymiselle. Lopputulokseen vaikuttavat oleellisesti
myos kaavan toteutusvaiheessa tehdyt ratkaisut ja rakentamisen laatu. Ruskolla
tavoitteena on, ettd asuinalueita kaavoitettaessa tarjolla on monipuolisia asumis-
vaihtoehtoja, asuinalueet ovat luonnonlaheisia, asuinalueelta on hyvat yhteydet lahi-
likuntapaikoille seka kevyen lilkkenteen vaylille ja peruspalvelut ovat mahdollisimman
helposti saavutettavissa. Tassa kohdin erityista huomiota tulisi kiinnittaa ikaih-
misten mahdollisuuteen muuttaa haja-asutusalueelta kunnan palveluiden lahelle
senioriasuntoihin, palveluasuntoihin ja esteettomiin asuntoihin. Sellainen asuin- ja
toimintaymparisto, joka houkuttelee arki- ja hyotyliikuntaan, edistéaa myos asuk-
kaiden terveytta. Arkiliikunnan kannalta paivittain kaytettavien palveluiden ja asui-
nalueiden vaélisisissa yhteyksissa on ratkaisevaa seka ajallinen kesto etta etaisyys.

Ruskon suurimmat vahvuudet elinymparistossa ovat asumisen luonnonlaheisyys
ja ulkoliikuntapaikkojen monipuolisuus. Kunnan alueella on useita lahiliikunta-
paikkoja, leikkipuistoja ja viheralueita, joita yllapidetaan, kunnostetaan ja rakenne-
taan vuosittain. Yksi asumisen viihtyisyyteen vaikuttava tekija on asunnon koko
suhteessa asukkaiden maaraan. Asumisvaljyytta voidaan kuvata eri tunnusluvuilla.
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2015 asunnon keskimaarainen pinta-ala oli
Ruskolla 43,7 (Vahto) - 46,2 m? (Rusko) / henkild. Vuonna 2016 Ruskolla oli ahtaasti
asuvia lapsiasuntokuntia 18,4 % ja tilanne oli paras verrattuna kehyskuntiin ja koko
maahan.




3.3 Lahiympariston tilan ja turvallisuuden rakenteet

Lahiympariston tila ja Tapaturmien ehkaisytyo jakautuu kunnissa kaikille hallinnon
aloille. Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan tehtavana on toteuttaa
alueellaan kansanterveystyota. Tapaturmien ehkaisy on osa Terveydenhuoltolaissa
(38) maariteltya yksiloon, vaestoon ja elinymparistoon kohdistuvaa terveyden edis-
tamista. Tapaturmia ehkaisemalla vahennetaan inhimillista karsimysta, panos-
tetaan kuntalaisten hyvinvointiin ja luodaan lahiympariston tilaa ja turvalisuutta
lisadvia rakenteita. Lisaksi tapaturmien ehkaisylla voidaan saada huomattavia
taloudellisia saastoja. Tapaturmat ovat merkittava kansanterveys- ja turvallisuuson-
gelma. Tapaturmat ovat neljanneksi yleisin kuolinsyy. Yleisin tapaturmatyyppi ovat
kaatumiset ja putoamiset. Kolmannes kuolemaan johtaneista tapaturmista sattuu
alkoholin vaikutuksen alaisena.

Sosiaali- ja terveysministerion strategian mukaan koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
aiheuttamia ongelmia on ehkaistava nykyista tehokkaammin. Tapaturmat ovat
edelleen lasten ja nuorten yleisimpia yksittaisia kuolemansyita. Lapsilla ja nuorilla
tapaturmaisten kuolemien osuus kaikista kuolemista on myds suurempi kuin
muissa ikaryhmissa. Vastaavasti iakkaiden tapaturmista 80 prosenttia on kaatu-
misia, liukastumisia tai putoamisia. Kaatuminen on myos tavallisin tapaturmaisen
kuoleman syy yli 65-vuotiailla.

Ruskon kunnassa on panostettu lahiymparistoon ja sen turvallisuuteen. Terveytta ja
hyvinvointia edistavia toimenpiteita ovat olleet hidasteiden rakentamiset seka nope-
usrajoitusten alentamiset katuverkolla. Ruskon kunnan alueella on kolme virallista
lahiliikkuntapaikkaa. Niiden tarkoituksena on palvella mahdollisimman suurta osaa
kunnan vaestosta. Kaikki lahiliikuntapaikat ovat lahella asutusta ja ovat esteettomia.
Valineisto on suunnattu kaikenikaisille. Lahiliikuntapaikkana koulun pihat palvelevat
alueen asukkaita myos kouluajan ulkopuolisena aikana, kuten iltaisin, vilkkonloppuisin
ja loma-aikoina. Pihan muuttaminen lahiliikuntapaikaksi on ollut liikuntapalveluiden
hanke ja sen toteuttamiseen on Lounais-Suomen aluehallintovirasto myontanyt
valtionavustusta.

Ruskon kunnassa on panostettu myos koulukuljetuksiin. Koulukuljetukset jarjeste-
taan maksuttomana niille oppilaille, joiden koulumatka lahikouluun on yli viisi kilo-
metria seka niille oppilaille, joille laakarintodistuksella esitetaan koulukuljetuksen
jarjestamista. Mikali koulumatka maaritelldan perusopetuslain tarkoittamassa
mielessa vaaralliseksi, jarjestaa kunta myos niille oppilaille maksuttoman koulukul-
jetuksen. Vaarallisuuden arvioinnin apuna kaytetaan soveltaen koululiitu-ohjelmaa.
Myos muilla perusopetuksen oppilailla, joiden koulumatka on 3-5 kilometria, on
mahdollisuus osallistua kunnan jarjestamiin koulukuljetuksiin maksamalla itse
kuljetuksesta, mikali voimassa olevia koulukuljetusreitteja voidaan hyodyntaa ja
autossa on tilaa.
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Ruskon kunnassa on kaytossa Turun seudun 11 kunnan yhteinen Saattajakortti.
Saattajakortin tavoitteena on helpottaa vammaisen tai pitkaaikaissairaan liikunnan
ja kulttuurin harrastamista. Kortti oikeuttaa yhden saattajan maksuttomaan
sisdanpaasyyn kuntien maarittelemille liikuntapaikoille ja kulttuuripalveluihin.
Vaikeavammaisille, joilla on perusteltu kahden avustajan tarve, voidaan myontaa
kaksi korttia. Uimahalleissa, kunto- ja liikuntasaleissa seka kulttuurikohteissa
toiminnan tulee olla kunnan jarjestamaa. Kortti ei siis yleensa oikeuta sisaanpaasyyn
muiden tahojen kunnan tiloissa jarjestamiin tilaisuuksiin. Kortin kayttopaikat ovat
nahtavissa www.liiku.fi/saattajakortti -sivuilta, kuntien verkkosivuilta ja liikuntapal-
veluissa. Kortin kayttomahdollisuuksista voi kysya myds kustakin vierailukohteesta.

Ruskon kunta noudattaa vammaispalvelulakia ja sosiaalihuoltolakia vammaisten
ja vanhusvaeston kuljetuspalveluiden toteuttamisessa. Kuljetuspalvelut on tarkoi-
tettu padasiassa vammaisille ja vanhusvaestdlle, joilla toimintakyvyn heikkene-
minen estaa julkisten joukkoliikennevalineiden kayton yksin tai saattajan kanssa.
Sosiaalihuoltolain mukainen liikkumisen tuki on tulo- ja varallisuussidonnainen ja
harkinnanvarainen etuus. Kuljetuspalveluhakemuksen kasittelyssa selvitetaan, tayt-
taako asiakas sosiaalihuoltolain mukaisen liikkkumisen tuen myontamisen perusteet
tai vammaispalvelulain mukaisen kuljetuspalvelun myontamisen perusteet.

Lahisuhdevakivalta on yksi oleellisesti henkilon turvallisuuteen liittyva tekija.
Parisuhdevakivalta voi olla fyysista, henkista tai seksuaalista tai liittya kunniavaki-
valtaan. Tavoitteena on, etta parisuhdevakivalta ja sen uhka loppuu ja etta uhri saa
tarvitsemansa avun ammattilaisilta/viranomaisilta yhdella ilmoituksella mahdolli-
simman helposti, nopeasti seka yksinkertaisesti. MARAK-toiminnan kaynnistamista
Suomessa ohjaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka aluehallintovirastot. Ruskolla
MARAK-toiminta toteutuu Raision jarjestamien terveyspalvelujen kautta.
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4. Ruskon elinvoiman,
hyvinvoinnin ja
osallisuuden tila
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4.1 Elinvoima

Vuonna 2017 Ruskon kunnan saamat valtionosuudet asukasta kohden olivat
kehyskuntia (Aura, Masku, Mynamaki, Nousiainen, Poytya, Raisio, Turku) ja koko
maata selkeasti matalammalla tasolla. Myos valtionosuuksien maara prosentuaa-
lisista nettokustannuksista oli ymparistokuntiin ja koko maahan verrattuna vain
Naantalissa ja Maskussa matalammalla tasolla. (kuvio 7.) Ruskon kunnassa vuosi-
kate (€/asukas) oli useita kehyskuntia ja koko maata korkeammalla tasolla. Myos
Ruskon kunnan lainakanta (€/asukas) ja suhteellinen velkaantuneisuus oli kehys-
kuntiin ja koko maahan verrattuna parhaimmistoa. Kehyskuntiin ja koko maahan
verrattuna Ruskon kunnan verotulot (€/asukas) olivat vuonna 2017 keskitasoa.
(KUVIO 8.)

Kuvio 7. Valtionosuudet*

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

B36.0 Naantali
B67.0 Rusko
B94.0 Masku

1159.0 Raisio

1353.0 Turku

IMT2NT 1489.0 Aura

:;:!.n :;:;u ::11;»0 15449.0 Koko maa
1847.0 Nousiainen

2020.0 MynSEmaki

’ 266G0.0 Paytyd

Valtionosuudet, % nettokustannuksista

16.4 Naantali
18.5 Mas ku
20.1 Rusko

22.3 Aaisio
23.7 Turkuy

EETER L] 27.7 Koko maa

14 0.8 201
P TR T 31.8 Aura

34.1 Nousiainen
37.0 Mynimaki

46.5 Paytyd
]

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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Kuvio 8. Vuosikate, lainakanta, suhteellinen velkaantuneisuus ja verotulot*

Vuosikate, euroa / asukas

iNn-inr

1400 @160 A8d40
ane 1N FEIT

=

206.0 Turku
213.0 Nousiasinen
317.0 MynBmaki
385.0 Raisio
4730 Masku
489.0 Phytyd
SY6.0 Koko maa
684.0 Rusko
701.0 Aura
773.0 Naantali

Lainakanta, euroa / asukas

N\

I.Il?-l IIII £ ] I.III..I
'

=Ny

938.0 Phytyd
1186.0 Naantali
1251.0 Rusko
1856.0 Nousiainen
2035.0 Myndm §ki
2434.0 Ralsio
2933.0 Koko maa
3001.0 Aura
3639.0 Masku

;l 3991.0 Turku

Suhteellinen velkaantuneisuus,

%

iN=inr

N

444 163 148
FE T T T O E ]

24.5 Poytyd
34.8 Rusko
35.7 Naantali
40.5 Nousiainen
42.5 MynimBki
47.9 Raisio
56.2 Koko maa
58.3 Aura

74.9 Mas ku
75.3 Turku

Verotulot, euroa / asukas

)
=10y

1600.0 183%.0 18814
ine s e

. "",,,.

3289.0 Poytyd
3555.0 Myndm ik
3618.0 Nousiainen
3727.0 Aura
3BB1.0 Rusko
3949.0 Turky
4090.0 Koko maa
4109.0 Raisio
4188.0 Masku

I— ¢503.0 Naaotal

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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Kuntien valinen nettomuutto oli vuonna 2017 Ruskolla pieninta niin kehyskuntiin
kuin myos koko maahan verrattuna. Kunnan yleinen pienituloisuusaste ja lasten
pienituloisuusaste vaheni vuosien 2014-2016 aikana ja se oli molemmissa kehys-
kuntia ja koko maata pienempaa. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavien osuus
sailyi kohtuullisen samalla tasolla vuosien 2014—-20716 aikana ja Rusko oli suhteessa
kehyskuntiin ja koko maahan sijoittunut parhaimmistoon. Gini-kertoimen (kaytetta-
vissa olevat tulot) osalta Rusko oli kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna keskita-
solla ja vain Auran, Maskun ja Nousiaisten kohdalla kaytettavissa olevat tulot olivat
korkeammat. Tyollisten prosentuaalinen osuus vaestosta oli sen sijaan Ruskolla
kehyskuntia ja koko maata korkeammalla tasolla ja vain Maskussa prosentuaalinen
osuus oli Ruskoa korkeampi. (kuvio 9.)

Kuvio 9. Nettomuutto, pienituloisuusaste, toimeentulotuki, gini-kerroin ja tyolliset*

Kuntien vélinen nettomuutto / 1 000 asukasta

>NV

6.2 Nousiainen
5.2 Raisie

4.7 PBytyd
-4.1 Mas kuy

-1.5 Aura

i-anr

N/

[ F )
e

2.8
e

4.7
o

0.0 Koko maa
1.0 Mynsmbki
G. 7 Naantali
8.1 Turku
14.7 Rusko

Kuntien yleinen pienituloisuusaste

INL=INE

5.2
14

5.8
o

4.5
18

Lasten pienituloisuusaste

1911-1208

4.5 Rusko

5.4 Masku

7.6 Naantali

B. 2 Nous iainen
B.B Aura

9.2 Raisio

10.0 Myn 3maki
12.7 Koko maa

13.4 Piytyd
18.5 Turku

44

8.3
ine

e

3.6 Rusko

5.2 Masku

6. 7 Naantali
7.8 Nousiainen
8.0 Aura

8.6 Raisio

9.6 Myn3maki
11.7 Koko maa
14.5 Plytyd
18.0 Turku

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.




Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18-24 —vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

-S88

<

.0 1.4 1.8
a4 o ik

1.0 Pytyd

1.1 Masku

1.6 Turku

1.6 Rusko

2.3 Nousiainen
3.6 Koko maa
3.6 MynAmaki
3.7 Naantali
4.4 Aura

]s. 3 Raisio

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64 —vuotiaat, % vastaavanikéisesta vaestosta

-1

Gini-kerroin, kdytettédvissa olevat tulot

-

a.z Q.3
EE L Eei L]

0.3 Rusko
0.5 Nous iainen
0.5 Masku

0.5 Péytya

0.6 Myndmaki
1.3 Aura

1.7 Naantali
2.0 Turku

2.4 Koko maa
lz. 4 Ralsio

INE-INe

0

3 .y oy
04 Il e

Tydlliset, % vdestosta

N3N

21.4 Aura

21.5 Mousiainen
21.8 Mas ku
22.7 Rusko
23.1 Myn3maki
24,1 Plytys
26.0 Raisio

27.2 Foko maa

28.9 Maantali

43.0 453 4358

4 e 318

===

[——|

]

e —— e
=

30.5 Pdytyd
41.4 MynSm3ki
41.4 Koko maa
41.7 Turku

42.1 Naantali
42.6 Raisio

34.7 Nousiainen
34.7 Aura

45.6 Rusko
45.9 Mas ku

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,

keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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4.2. Hyvinvointi ja osallisuus

Yksinhuoltajaperheiden maara on Ruskolla kasvanut vuosien 2015-2017 aikana.
Siita huolimatta oli Ruskolla kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna vuosina
2015-2017 vahan yksinhuoltajaperheita ja vain Maskulla yksinhuoltajaperheiden
prosentuaalinen osuus oli Ruskoa pienempi. Kun taas tarkastellaan samalla ajan-
jaksolla yhden hengen prosentuaalista osuutta asuntokunnista, oli Ruskolla maara
vahentynyt vuosien 2015-2017 aikana ja se oli myos kehyskuntia ja koko maata
pienempi. Ruskolla ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat vahenivat vuodesta 2015
vuoteen 2017 ja vain Maskussa tilanne oli Ruskoa pienempi verrattuna kehyskuntiin
ja koko maahan.

Kuvio 10. Yksinhuoltajaperheet, yhden hengen asuntokunnat
ja ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat*

Yksinhuoltajaperheet, % lapsiperheista

13.3 Masku
15.7 Rusko
16.2 Mynamaki
16.7 Nousiainen
16.7 POytys

HEHE L 19.4 Aura
BoW W g
21.7 Raisio

22.0 Koko maa
27.9 Turku

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

22.1 Rusko
24.4 Mas ku
27.2 Nousiainen

35.8 Awra

36.1 MynEmaki
niE20 38.3 Naantali
H-H 38.6 Paytys
40.7 Raisio
43.4 Koko maa
l!!.l Turku

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

/‘\ 17.5 Mas ku
26 |
N A

e, 18.7 Rusko
21.2 Nousiainen
23.5 Naantali
25.2 Raisio
MR 28.6 MynSmaki
oW e
31.8 Aura

34.3 Turku

Iss.srbml

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien 8.- ja 9.-luokkalaisten
osuus vaheni Ruskolla vuosien 2013-2017 aikana ja tilanne oli vuonna 2017 vain
Maskussa Ruskoa parempi. Kun 8.- ja 9.-luokkalaisilta kysyttiin tilannetta, jossa
ei ole yhtaan laheista ystavaa oli tilanne parantunut vuodesta 2013, mutta vain
Nousiaisissa tilanne oli Ruskoa huonompi. (kuvio 11.)

Kuvio 11. Terveydentilan kokemus ja ei yhtaan ystavaa / 8. ja 9. luokan oppilaat*

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

10.7 Mas ku
14.5 Rusko
16.3 Raisio

16.8 Turku

17.4 Mynamaki

B S 17.5 Nousiainen

= B 17.7 Py
18.8 Koko maa

19.5 Naantali

£4.3 Aura

Ei yhtdan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

] 6.1 Poytyd
7.1 Aura
@ 7.7 Raisio
B.0 Turku
B.3 MynSmikd
ke S B el
Bho o i B.5 Masku
B.6 Naantali

B.7 Rusko
10.6 Nousiainen

Esiospetuksen piirissa olevien lasten maara Ruskolla kasvoi vuosien 2012-2014
aikana. Paivahoidossa olleiden 3-5 -vuotiaiden lasten osuus kasvoi Ruskolla
vuosien 2014-2016 valilla ja se oli keskitasolla verrattuna koko maahan ja kehys-
kuntiin. Ruskolla terveydenedistamisaktiivisuus kouluilla heikkeni vuodesta 2013
vuoteen 2015, ja parani vuodesta 2015 vuoteen 2017 lahes takaisin vuoden 2013
tasolle. Verrattuna koko maahan ja kehyskuntiin Aurassa, Mynamaella, Naantalissa,
Raisiossa ja Turussa terveydenedistamisaktiivisuus oli Ruskoa paremmalla tasolla.
Tarkasteltaessa perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynteja olivat kayntimaarat
suurimmat Ruskolla ja ne lisaantyivat vuodesta 2015 vuoteen 2017. (KUVIO 12.)

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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Kuvio 12. Esiopetus, lasten paivahoito,
terveydenedistamisaktiivisuus ja lastenneuvolan kaynnit*

Esiopetuksien piirissa lapsia 20.9. yhteensa, lkm

47.0 Aura

66.0 Nousiainen
B83.0 Rusko

95.0 MynSmiki
113.0 Piytys
145.0 Masku

2ii s e 231.0 Naantali
2G67.0 Raisio
1562.0 Turku
59292.0 Koko maa

@

190614

N

Lasten pdivdhoidossa olleet 3-5 —vuotiaat, % vastaavanikdisesta vdestosta

' 50.3 Poyty3
57.5 Turku
GB.8 Koko maa

6Y.2 Raisio
74.6 Rusko
74.9 Masku
ntoE o 75.3 Mynsmeki
76.2 Nousiainen
79.7 Aura

86.2 Naantali

>

in-iny

Terveydenedistimisaktiivisuus (TEA) perusopetuksessa, pisteméaara

62.0 Nousisinen
G2.0 Masku
G3.0 Poytyd
G7.0 Koko maa
68.0 Rusko
GY.0 Raisio

| e B 69.0 MynSmaki
71.0 Turku

73.0 Naantali

e ——

9,

iAkINy

<

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kadynnit yhteensa / 1 000 0-7 -vuotiasta

2869.0 Aura
2967.0 Poytyd
24976.0 Mynadmaki
3152.0 Koko maa
3231.0 Turku
3278.0 Naantali
;;rts.n ll;::-ﬂ g‘?’m 3280.0 Masku
3347.0 Nousiainen
3744.0 Raisio
3770.0 Rusko

> .

-1y

N\

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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Tarkasteltaessa mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi tyokyvytto-
myyselaketta saavia 16—24 -vuotiaita, vaheni nilden maara Ruskolla vuodesta 2015
vuoteen 2016, mutta kasvoi jalleen vuonna 2017. Maarat olivat hieman pienempia
Turussa ja koko maassa, samalla tasolla Raision kanssa ja pienemmat kuin muissa
kehyskunnissa. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 18—20 -vuotiaiden osuus vaheni
Ruskolla vuodesta 2015 vuoteen 2016 ja kasvoi jalleen vuonna 2017. Vain Raisiossa
kodin ulkopuolelle sijoitettujen 18—20 -vuotiaiden maara oli Ruskoa suurempi.
Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa olevien 18—20 -vuotiaiden
maara vaheni vuodesta 2015 vuoteen 2016, mutta kasvoi jalleen vuonna 2017.
Ruskolla maara oli muuta maata ja suurinta osaa kehyskuntia suurempi. (KUVIO 13.)

Kuvio 13. Mielenterveyden ja kadyttaytymisen hdirioiden vuoksi
tyokyvyttomyyselakkeelld olevat, kodin ulkopuolelle sijoitetut ja
lastensuojelun avohuollollisten toimenpiteiden piirissa olevat*

Mielenterveyden ja kayttdytymisen héirididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavat 16—24 -vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

0.8 Turku
1.0 Koko maa
1.1 Raisio

1.1 Rusko
1.2 Masku

INF1NT 1.2 Aura

1.3 or 1.1
FETRRET TR T ) 1.2 Poytyd

— 1.6 Naantali
P | 2.1 Mymamski

— 2.3 Nous lainen

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18-20 -vuotiaat, % vastaavanikdisesta vdestosta (THL)

&)
\'\
2.0 Poytys

-1ny =i 2.0 Masku

1% 14 1.5 3.4 Nous iainen
3.5 Rusko
3.6 Raisio

1.0 Naantali
1.3 Turku

1.5 Koko maa
1.9 Myndmakd

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissd 18—20 -vuotiaita
vuoden aikana, % vastaavanikdisesta viaestosta

] 3.1 Naantali
) 3.4 Péytys
3.8 Nousiainen

4.4 Turku

4.5 Masku
NE 5.0 Koko maa
5.8 4.1 5.7 5.5 Aura

5.7 Rusko
6.1 Myn3maki
6.2 Raisio

*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.

28




vaheni hieman vuodesta 2015 vuoteen 2016, mutta kasvoi merkittavasti vuonna
2017. Ruskolla maara oli kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna keskitasolla. Sen
sijaan tyokyvyttomyyseldketta saavien 25-64 -vuotiaiden osuus vaheni vuodesta
2015 vuoteen 2017 ja maara oli kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna parhaalla
tasolla. Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit lisaantyivat 15-49 -vuotiailla
vuodesta 2015 vuoteen 2016, mutta vahenivat jalleen vuonna 2017. Ruskolla laaka-
rikdyntien maarat olivat kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna korkealla tasolla ja
vain Naantalissa ja Poytyalla maarat olivat suuremmat. Myos perusterveydenhuollon
avohoidon laakarikaynnit 50-64-vuotiaillalisaantyivat Ruskolla vuodesta 2015 vuoteen
2016, mutta vahenivat vuonna 2017. Ruskolla myos 50—64 -vuotiaiden ikdryhmassa
laakarikayntien maarat olivat kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna korkeammalla
tasolla ja vain Naantalissa ja Poytyalla maarat olivat suuremmat. (KUVIO 14.)

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita oli
Ruskolla kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna vahiten. Maara vaheni vuodesta
2015 vuoteen 2016 ja kasvoi hieman vuonna 2017. Taytta kansanelaketta saaneiden
65 vuotta tayttaneiden maara vaheni Ruskolla vuodesta 2015 vuoteen 2017 ja oli
kehyskuntiin ja koko maahan verrattuna matalalla tasolla ja vain Naantalissa maara
oli hieman pienempi. Saanndllisen kotihoidon piirissa olevien 75 vuotta tayttaneiden
maara kasvoi vuodesta 2015 vuoteen 2017. Maara oli kehyskuntia ja muuta maata
matalampi. Vain Naantalissa maara oli Ruskoa pienempi. (KUVIO 14.)

Kuvio 14. Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saavat, tyokyvyttomyyselaketta
saavat, perusterveydenhuollon avokaynnit, erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin
vuoksi oikeutetut, taytta kansanelaketta saaneet ja sadannollisen kotihoidon piirissa olleet*
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*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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Perusterveydenhuollon avohoidon laédkéarinkdynnit 15-49 —vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista
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*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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Adnestysaktiivisuus laski Ruskolla vuodesta 2015 vuoteen 2017. Kehyskuntiin ja
koko maahan verrattuna aanestysaktiivisuus oli parhaimmistoa ja vain Naantalissa
aanestysaktiivisuus oli Ruskoa suurempaa. Ruskolla poliisin tietoon tulleet henkeen
ja terveyteen kohdistuneet rikokset lisaantyivat vuodesta 2015 vuoteen 2017 vaik-
kakin Ruskolla rikosten maarat olivat muita kehyskuntia ja koko maata pienemmat.
Ruskolla perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakarinkaynnit lisaantyivat
vuodesta 2015 vuoteen 2017. Maarat olivat keskimaarin kehyskuntia ja koko maata
suuremmat. Vain Naantalissa ja Poytyalla maarat olivat Ruskoa suuremmat. (Kuvio
15)

Kuvio 15. Aanestysaktiivisuus, poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kodistuneet rikokset ja perusterveydenhuollon kaikki ladkarinkdynnit*
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*Taulukon tilannetta on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nékyy vihreélld hyva tilanne,
keltaisella kehittdmisen tarpeessa oleva tilanne ja punaisella kriittisessa tilassa oleva tilanne.
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4.3 Kunnan palvelut elinvoiman, hyvinvoinnin
ja osallisuuden edistamisen tukena

Hallinto- ja elinkeinopalvelut

Yleishallinnon tehtavina ovat palvelujen saatavuuden jarjestaminen kuntalaisille,
kunnan ja sen organisaation kokonaisvaltainen kehittdminen seka monipuolinen
tukipalvelujen tuottaminen muille tulosalueille. Kuntalaisille lisataan suoran vaikutta-
misen mahdollisuuksia ottamalla kayttoon sahkaisia palautejarjestelmia. Strategian
arviointia suoritetaan vuosittain. Ruskon kunta osallistuu elinkeinotoiminnan kehit-
tamiseen seka oman kunnan, ettd koko Turun seutukunnan osalta, osallistumalla
Turun Seudun Kehittamiskeskuksen toimintaan seka mahdollistamalla omilla
paatoksilla elinkeinotoiminnan monipuolistumisen ja lisaantymisen kunnan alueella.

Varhaiskasvatuspalvelut

Ruskonkunnanvarhaiskasvatuspalveluissa onvuonna 2018 yhteensanoin 330 lasta,
joista esiopetusikaisia lapsia on noin 90. Lisaksi kunnan alueella toimii yksi yksityinen
varhaiskasvatuspalveluja tuottava paivakoti seka joitakin yksityisia perhepaivahoi-
tajia. Yksityisen varhaiskasvatuksen piirissa on vuonna 2018 noin 90 lasta. Ruskon
kunnan varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat ruskolaisille lapsille ja heidan perheilleen
lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta tukevaa seka erityistarpeet huomioon ottavaa
monimuotoista ja tasokasta varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatusta toteutetaan
tarkoituksenmukaisissa tiloissa ja luonnonlaheisessa ymparistossa ammatillisesti
osaavan ja tydhonsa sitoutuneen henkiloston toimesta. Varhaiskasvatuksen keskei-
sina toiminta-ajatuksina ovat toiminnallinen oppiminen, lahiluonnon hyddyntaminen,
likunnan kautta tekeminen ja positiivisen vuorovaikutuksen luominen.

Osana varhaiskasvatustoimintaa jarjestetaan koko 6-vuotiaiden ikaluokalle maksu-
tonta esiopetusta. Erityisvarhaiskasvatus jarjestetaan integroituna erityisosaamista
omaavan ammattihenkiloston kautta osana lapsen normaalia varhaiskasvatusta.
Ruskon kunnassa on tehnyt paatoksen, etta varhaiskasvatuspalveluissa noudate-
taan suhdelukua 1 aikuinen / 7 yli 3-vuotiasta lasta. Rusko on mukana seutukunnal-
lisesti sovitussa varhaiskasvatuspalvelujen jarjestamismallissa, jossa perheella on
mahdollisuus saada varhaiskasvatuspaikka kuntien valisena ostopalveluna Turun
seudun kunnista.

Ruskolaisille lapsiperheilla on mahdollisuus valita kunnallisen varhaiskasvatuksen,
lasten kotihoidon tai yksityisen varhaiskasvatuksen valilla. Tulosalue pitaa sisallaan
lasten kotihoidon tuen ja yksityisen hoidon tuen, molempien tukimuotojen kunta-
lisat seka varhaiskasvatuksen palvelusetelin. Tulosidonnainen palveluseteli otetaan
kayttoon 1.8.2019 lukien. Kuntalisien ja palvelusetelin avulla pyritaan hallitsemaan
kunnallisen varhaiskasvatuksen kysynnan kasvua. Ruskon kunnan alueella on aloit-
tanut toimintansa 1.8.2017 yksityinen varhaiskasvatuspalveluyksikko ja tama nakyy
yksityisen hoidon tuen kuntalisan kayton kasvuna.
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Opetuspalvelut

Ruskon kunnan opetuspalvelujen piirissa on vuonna 2018 noin 760 oppilasta.
Ruskon kunnassa perusopetusta jarjestetaan neljassa alakoulussa ja yhdessa
ylakoulussa. Ruskon kunnanosan Hiidenvainion koulussa opiskelevat 1.-2. luokka-
laiset oppilaat. Kyseiset oppilaat siirtyvat 3. luokan alkaessa Kirkonkylan kouluun,
jossa he opiskelevat alakouluopintonsa loppuun asti. Hiidenvainion ja Kirkonkylan
koulujen yhteenlaskettu oppilasmaara on noin 290 (lukuvuosi 2018-2019). Merttelan
koulussa on kolme yhdysluokkaa 1-2, 3-4 ja 5-6, joissa opiskelee yhteensa 53 oppi-
lasta. Vahdon kunnanosassa sijaitsee Laukolan koulu, jossa opiskelee 167 alakoulu-
laista. Koulu sijaitsee noin kymmenen kilometria Ruskon keskustasta pohjoiseen.
Ylakouluopinnot kaikki oppilaat tekevat Ruskon keskustan Maunun koulussa.
Koulussa opiskelee 250 oppilasta. Vahdon kunnanosan alueelta kaikilla ylakouluun
siirtyvilla oppilailla on Maunun koululle maksuton koulukuljetus.

Aamu- ja iltapaivatoimintaa jarjestetaan molemmissa kunnanosissa. Ruskon
keskusta-alueen oppilaille aamu- ja iltapaivakerhotoiminta tapahtuu Hiidenvainion
koulussa kunnan jarjestamana toimintana. Vahdon kunnanosassa MLL vastaa
tasta toiminnasta kunnan toimeksiannosta. Toiminta tapahtuu koulun valittomassa
laheisyydessd, nuorisotalon tiloissa. Oppilashuoltoasioista vastaavat koulupsyko-
logi ja —kuraattori yhdessa yksikoiden erityisopettajien seka rehtoriryhman kanssa.
Yhteisollisen oppilashuoltoryhman kokouksissa ovat lasna myds terveydenhoitajat
edustaen molempia kunnanosia.

Turun konservatorio ja Turun seudun musiikkiopisto vastaavat ruskolaisten musiikin
opetuksesta. Musiikista kiinnostuneet ruskolaiset voivat pyrkia opiskelijoiksi seka
Turun konservatorioon etta Turun seudun musiikkiopistoon ko. oppilaitoksista
varattujen oppilaspaikkojen maaraamissa rajoissa. Suosituimpien soittimien opetus
tapahtuu Ruskolla ja muu opetus konservatorion tiloissa Turussa. Ruskon kunnassa
ei ole ruotsinkielista perusopetusta antavaa koulua. Kyseinen koulutyo tapahtuu
Turun ruotsinkielisissa kouluissa. Ruskon kunta jarjestaa oppilaan koulukuljetuksen
Turkuun vuoroliikenteen linja-auton (foli) tai koulutaksin avulla.

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut edistavat kuntalaisten hyvinvointia. Lasten ja nuorten
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja ja osallisuutta kehitetaan kulttuuri- ja taidetoiminnan
kautta. Nama taidot ovat osaltaan luomassa sivistystéa, jonka pohjana on kansa-
laisten hyva lukutaito. Lasten lukuharrastuksen edistaminen, joka on yksi yleisten
kirjastojen keskeisia tehtavia, edesauttaa lasten ja sita kautta kansalaisten hyvaa
lukutaitoa. Lukuharrastuksella on monia myonteisia vaikutuksia yksilon kehitykselle,
silla se voi olla samalla seka erittain nautittavaa etta hyodyllista. Perustana on, etta
lapset ja nuoret osaavat kayttaa kirjastoa ja etta he loytavat mielenkiintoisia kirjoja
lainattaviksi.

Ruskon kirjastot toimivat kaikille avoimina tietokeskuksina, jotka palvelevat kunnan
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asukkaita tiedon, sivistyksen, harrastuksen ja virkistyksen tarjoajana. Kirjastot
edistavat kirjallisuuden, tieteen ja taiteen harrastusta seka tukevat perusopetusta.
Kirjastot turvaavat kunnan asukkaiden oikeutta tiedonsaantiin seka toteuttavat
tietoyhteiskuntastrategiaa tarjoamalla kuntalaisten kayttoon ilmaisia internet-liit-
tymia ja opastusta tietokoneen kayttoon. Kirjastot tekevat merkittavaa yhteistyota
seka koulujen etta paivakotien kanssa seka toimivat palvelupisteina.

Kunnan kulttuuritoiminnan tavoitteena on ennen kaikkea yllapitaa ja tukea paikallis-
kulttuuria ja museotoimintaa seka nayttelyiden ja pienimuotoisten kulttuuritapahtu-
mien jarjestamista. Kunnan kulttuuritoiminnassa keskeista on yhteistyon tekeminen
kaikkien alueen kulttuuriyhdistysten kanssa.

Liikunta- ja nuorisopalvelut

Liikunta- ja nuorisopalvelut edistavat kuntalaisten hyvinvointia. Liikuntapalveluiden
paaasiallisina tehtavina on tarjota kaikille kuntalaisille monipuolisia liikuntaolosuh-
teita seka tukea paikallisten liikkunta- ja urheiluseurojen toimintaa. Kunnan omassa
likuntapalvelutarjonnassa panostetaan 5-9-vuotiaiden uimakouluihin seka tuote-
taan niita lilkkuntapalveluita, joita kunnan liikunta- ja urheilujarjestot, muut yhdis-
tystoimijat seka palveluntuottajat eivat tarjoa. Naita palveluja ovat erityista tukea
tarvitsevien ja ikaantyneiden liikkuntapalvelut. Liikuntapalvelut tukevat myos kansal-
listen liikuntaohjelmien (llo Kasvaa liikkuen, Liikkuva koulu, Kunnossa kaiken ikaa
ja Voimaa vanhuuteen) toiminnan jalkautumista kunnassa seka edistavat aktiivista
arkea.

Ruskon kunnan nuorisopalvelut tukevat nuorten tervetta kasvua ja hyvinvointia
tarjoamalla monipuolisia toimintamahdollisuuksia seka tukea elaman eri tilanteissa.
Paaasiallisina tehtavina on nuorten kohtaaminen, lasnaolo, kasvamisen, oppimisen
ja elamanhallinnan tukeminen seka sosiaalinen vahvistaminen. Ruskolla on kaksi
nuorisotaloa, jotka tarjoavat useana paivana viikossa avointa toimintaa 3- luokka-
laisista taysi-ian saavuttaville nuorille. Lisaksi nuorisopalvelut jarjestavat kerhotoi-
mintaa, leireja, retkia ja tapahtumia. Nuorisovaltuustotoiminta mahdollistaa nuorten
osallisuuden heita koskevissa asioissa. Nuoriso-ohjaajat ovat alansa ammattilaisia,
jotka kohtaavat nuoria vapaa-ajalla ja kouluissa. He ovat lasna nuorten arjessa
keskustellen, tukien ja neuvoen.

Nuoriso-ohjaajat paivystavat kouluilla seka osallistuvat koulujen tapahtumiin,
paihdekasvatukseen, laajennettuun oppilashuoltotyohon seka seiskaluokkalaisten
ryhmaytyksiin. Etsiva nuorisotyo auttaa alle 29-vuotiaita nuoria opiskeluun, tyohon ja
elamanhallintaan liittyvissa asioissa. Nuorisopalvelut tekevat alueellista yhteistyota
muiden nuorisotoimien kanssa seka osallistuu erilaisiin monialaisiin verkostoihin.
Kunnan muut toimialat seka paikalliset yhdistykset ovat tarkeita yhteistyokump-
paneita. Nuorisopalveluiden keskeisena periaatteena on tarjota toimintaa, johon
kaikilla nuorilla on mahdollisuus osallistua taloudellisesta tilanteesta riippumatta.
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Teknisen toimen palvelut

Tekninen toimi tuottaa yhdyskuntatekniset palvelut seka tietohallintopalvelut.
Yhdyskuntatekniset palvelut yllapitavat kunnan yleisia alueita, liikennevaylia seka
hulevesi-viemarointia. Tietohallintopalvelut vastaavat kunnan tietoliikenteen toimi-
vuudesta, seka toimittavat tietotekniset tukipalvelut. Kiinteistohoidon ja kunnossa-
pidon seka siivouspalvelun tehtavana on huolehtia kunnan kiinteistoista ja olosuh-
teista tehokkaasti ja taloudellisesti. Kiinteistojen arvo ja olosuhteiden toimivuus
sailytetaan elinkaaren loppuun asti riittavilla huoltotoimenpiteilla.

Ruskon kunnan ruokapalveluilla on kaksi valmistuskeittiota: Ruskon Keskuskeittio
ja Jokikummun valmistuskeittio. Naissa keittidissa valmistetaan kaikki Ruskon
kunnan toimipisteiden tarpeisiin tulevat ateriat ja lisaksi myydaan aterioita Ruskolla
oleviin Raision hallinnoimiin palvelutaloihin ja ateriapalveluasiakkaille koteihin toimi-
tettuna. Toimipisteiden tarpeiden lisaksi on kunnan tyontekijoilla ja kunnan ikaihmi-
silla mahdollisuus ruokailla arkisin Maunun koulun ja Jokikummun ruokasaleissa.
Asuntotoimi hoitaa kunnan asuntojen vuokraustoiminnan.

Yhdistysten ja liikunta- ja urheiluseurojen toiminta osana palvelukokonaisuutta

Kansalaisjarjestailla on tarkea rooli hyvinvoinnin edistamisessa ja yhteiskunnallisen
hyodyn tuottamisessa. Yhdistykset seka lilkunta- ja urheiluseurat toimivat lahella
kansalaisten arkea muun muassa kasvavaa eriarvoistumista vastaan seka palvelujen
tasa-arvoisen saannin puolesta. Siella ihmisilla on mahdollisuus osallistua yhteis-
kunnan toimintaan ja erilaisiin harrastuksiin. Toiminnan vuorovaikutuksellisuuden
ja yhteisollisyyden kautta syntyy sosiaalista pdaaomaa. Kansalaisjarjestotoiminta
lisaa yhteiskunnallisia vaikuttamismahdollisuuksia myos niille kansalaisille, joiden
aani tulee muutoin heikosti kuulluksi. Jarjestot tukevat ihmisia selviytymaan ensisi-
jaisesti vertaistoiminnan ja vapaaehtoistyon avulla, mutta myos ammattiapua tarjo-
amalla. Asiakkaiden osallistumisen varmistaminen on tarkea osa jarjestojen tyota.

Ruskolla toimii yli 50 aktiivista yhdistysta ja liikkunta- ja urheiluseuraa. Nailla
kolmannen sektorin toimijoilla onkin merkittava rooli ruskolaisten hyvinvoinnin
edistamisessa. Ruskon kunta tukee yhdistysten ja liikkunta- ja urheiluseurojen
toimintaa tarjoamalla maksutta tiloja seka tukemalla niiden toimintaa avustuksin.
Kaikki Ruskon liikuntaolosuhteet ja Ruskotalon tilat ovat maksuttomia yhdistysten
ja liikunta- ja urheiluseurojen jarjestotoimintaan. Tilojen kaytto on maksutonta myos
ulkopaikkakuntalaiselle yhdistyksille ja liikunta- ja urheiluseuroille silloin, kun tilojen
kaytto kohdentuu ruskolaisten nuorten ja aikuisten harrastustoimintaan.
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5. Ruskon kunnan hyvinvoinnin
edistamisen painopisteet
vuosille 2018-2020
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5.1 Varsinais-Suomen alueen hyvinvoinnin
edistamisen painopisteet vuosille 2018-2020

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on Varsinais-Suomen sosiaali- ja terveyden-
huollon jarjestamissuunnitelman paivityksessa nostettu omaksi teemakokonaisuu-
dekseen. Tavoitteena on saada aikaan vaikutuksia, joilla alueen asukkaiden tarve
kayttaa korjaavia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita vahenee. Painopisteiden
valintaa seka alueellista toimenpideohjelmaa hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
seksi on valmisteltu vuoden 2016 tammikuussa toimintansa aloittaneessa jarjesta-
missuunnitelman terveyden ja hyvinvoinnin alatyoryhmassa.

Alueellisten painopisteita valinnassa taustamateriaalina hyodynnettiin  alueen
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaavia materiaaleja ja aineistoja. Keskei-
simmat taustamateriaalit olivat Lounais-Suomen alueen hyvinvointikertomus
vuodelta 2015 seka Turun kaupungissa vuoden 2015 lopussa tehty laaja Sote-val-
mistautumiseen liittyva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen selvitys. Painopis-
teiden valinnan kriteerina kaytettiin sita, etta tavoitteilla ja toimenpiteilla tulee olla
mittava vaikutus asukkaiden tuleviin (korjaavat Sotepalvelut) palvelutarpeisiin.

Alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet:

1. Yhteisollisyyden ja osallisuuden lisaaminen
1.1. Vanhemmuuden tukeminen
1.2. Kiusaamisen vahentaminen
1.3. Aktiivisuuden ja elamanhallinnan lisdaminen
1.4. Yksinaisyyden ehkaiseminen
1.5. Paihteiden kayton vahentaminen
2. Alaikaisten humalahakuisen juomisen, huumekokeilujen ja tupakkatuot-
teiden vahentyminen
2.1. Tyoikaisten alkoholin ja tupakan kayton vahentyminen

2.2. lkaihmisten alkoholihaitat ja haitallinen rahapelaaminen ei kasva

3. VYlipainon ja liikkumattomuuden vahentaminen
3.1. Lasten ja nuorten liikkumattomuuden periytymisen vahentyminen

3.2. Elintavoista johtuvien pitkaaikaissairauksien kasvun pysahtyminen
ja liikkumisen lisdantyminen tyoikaisen vaeston keskuudessa

3.3. Ikaihmisten toimintakyvyn parantuminen
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Painopisteet, alatavoitteet, toimenpiteet, seurantamittarit seka jatkovalmistelu ja sen
vastuutahot muodostavat yhdessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen alueel-
lisen toimenpideohjelman. Toimenpideohjelma muodostaa samalla kehityspohjan
sille, kuinka tuleva rakenne hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jakautuessa
kahdelle keskeiselle toimijataholle tulee jatkossa toimimaan. (https:/kimpassa-alli-
hopa fi/assets/uploads/2017/05/hyvinvointikertomus-2017-nettiin.pdf.)

5.2. Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisen
painopisteet vuosille 2018-2020

Ruskon kunnan laajan hyvinvointikertomuksen hyvinvoinnin edistamisen painopis-
teiden valmistelussa on kuultu laajasti kuntalaisia, poliittisia paattajia ja koko henki-
|6stoa (TAULUKKO 1). Jokaiselle on haluttu antaa mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
yhteisen tulevaisuuden rakentamiseen. Hyvinvoinnin edistamisen painopisteiden
valmisteluun liittyen on tavattu ihmisia eri puolilla Ruskoa, jarjestetty kaikille avoin
kysely (kuvio 16) ja keskustelutilaisuus seka tyostetty hyvinvoinnin edistamisen
painopisteita kunnan taloustyoryhmassa, hyvinvointilautakunnassa, hyvinvointityo-
ryhmassa, johtoryhmassa, kunnanhallituksessa, valtuustossa seka eri tyoryhmissa.
Laajan hyvinvointikertomuksen valmistelusta ja sen painopisteiden valinnasta on
haluttu tehda avoin ja vuorovaikutteinen prosessi, johon on kutsuttu mukaan kaikki
asiasta kiinnostuneet ruskolaiset. Valmisteluun on valittu avoin toimintamalli, koska
tiedamme, etta vain yhdessa tekemalla saamme merkittavia ja vaikuttavia tuloksia
aikaan.

Taulukko 1.Ruskon laajan hyvinvointikertomuksen prosessi

Ajankohta Kasitteleva taho Aihe Paatos

17.5.2018 Hyvinvointilautakunta Prosessin kaynnistaminen ja jasenten Toteutettu
nimeaminen hyvinvointityoryhmaan

14.6.2018 Hyvinvointilautakunta Lahetekeskustelu ja Toteutettu
hyvinvointitydryhman
kiinnittaminen prosessiin

13.8.-24.8.2018 Johtoryhma Johtoryhman osallistaminen prosessiin  Toteutettu
taydentamalla osa-alueteksteja

13.8.2018 Taloustyoryhma Taloustyoryhman Toteutettu
osallistaminen prosessiin

15.8.-5.9.2018 Kuntalaiset, poliittiset Kysely hyvinvoinnin tilasta Toteutettu

paattdjat, tyontekijat ja  ja painopisteista
kaikki kiinnostuneet

6.9.2018 Hyvinvointilautakunta Hyvinvointilautakunnan Toteutettu
osallistaminen prosessiin

10.9.2018 Hyvinvointityoryhma Hyvinvointitydryhman Toteutettu
osallistaminen prosessiin

16.10.2018 Kunnan johtoryhma Johtoryhman osallistaminen prosessiin  Toteutettu
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Terveiden Psykos nsiaali:
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Nuu, mike?

Ajankohta Kasitteleva taho Aihe Paatos
16.10.-17.10.2018  Hyvinvointityoryhman Hyvinvointityoryhman Toteutettu
sahkopostikokous osallistaminen prosessiin
23.10.2018 Hyvinvointi-ilta Kuntalaisten osallistaminen prosessiin Toteutettu
31.10.2018 Opetus- ja varhais- Opetus- ja varhaiskasvatuslautakunnan Toteutettu
kasvatuslautakunta osallistaminen prosessiin / lausuntopyynto
5.11.2018 Kunnanhallitus Kunnanhallituksen Toteutettu
osallistaminen prosessiin
12.11.2018 Kunnanvaltuusto Kunnanvaltuuston Toteutettu
osallistaminen prosessiin
14.11.2018 Tekninen lautakunta Teknisen lautakunnan osallistaminen Toteutettu
prosessiin / lausuntopyynto
15.11.2018 Hyvinvointilautakunta Hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen  Toteutettu
26.11.2018 Kunnanhallitus Hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen
3.12.2018 Kunnanvaltuusto Hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen
Kuvio 16. Kuntalaiskyselyn kysymys: Mitka painopisteet tulisi
mielestasi valita Ruskon hyvinvoinnin edistimisessa? (n=266)
100%
a0%
E ||||| ||||| zm
0% . - &

t

ojen innin ja
tukeminen taitojen tukeminen

n mahdolistaminen ehkdiseminan

Mitka painopisteet tulisi mielestasi valita Ruskon hyvinvoinnin edistamisessa?
(voit valita useita vaihtoehtoja)
Vanhemmuuden tukeminen
Terveiden elamantapojen tukeminen
Psykososiaalisen hyvinvoinnin ja taitojen tukeminen
Osallisuuden mahdollistaminen
Omahoidon mahdollistaminen
Yksinaisyyden ehkadiseminen
Toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen

Muu, mika?
N
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571 %
59,8 %
39,5 %
25,6 %
12,4 %
474%
60,2 %
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Ruskon kunnan painopisteiden valinnassa taustamateriaalina on hyodynnetty
alueen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaavia indikaattoreita ja aineistoja.
Keskeisimpina taustamateriaaleina ovat olleet sahkdisen hyvinvointikertomuksen
indikaattorit, jotka perustuvat muun muassa Sotkanetin ja Tilastokeskuksen
tietoihin. Dataa on taydennetty muilla indikaattori- ja tutkimustiedoilla seka kuntalai-
silta, poliittisilta paattajilta seka kuntien viranhaltijoilta saadulla palautteella.

Koska Raision kaupunki tuottaa Ruskon kunnan terveyspalvelut, on tassa hyvin-
vointikertomuksessa keskitytty hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuuteen ja sen eri
ulottuvuuksiin.

Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisen painopisteet:

1. Turvallisen lapsuuden ja nuoruuden kasvuympariston mahdollistaminen
1.1. Vanhemmuuden tukeminen
1.2. Terveiden elamantapojen omaksumisen tukeminen

1.3. Psykososiaalisten hyvinvoinnin ja taitojen tukeminen

2. Aikuisten aktiivisen ja toimivan arjen mahdollistaminen
2.1. Osallisuuden mahdollistaminen
2.2. Terveiden elamantapojen mahdollistaminen

2.3. Omahoidon mahdollistaminen

3. lkaantyneiden omatoimisuuden ja elamanlaadun tukeminen

3.1. Yksinaisyyden ehkdiseminen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
edistaminen

3.2. Toimintakyvyn yllapitaminen

3.3. Omahoidon tukeminen

4. Erityista tukea tarvitsevien tukeminen
4.1. Osallisuuden mahdollistaminen
4.2. Toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen
4.3. Omahoidon tukeminen
Painopisteet, alatavoitteet, toimenpiteet, seurantamittarit seka jatkovalmistelu ja
sen vastuutahot muodostavat yhdessa hyvinvoinnin edistamisen kuntakohtaisen
toimenpideohjelman. Toimenpideohjelma muodostaa samalla yhdyspintaraken-

teita ulkoistettujen terveyspalveluiden ja jatkossa sote- ja maakuntauudistuksen
palvelurakenteiden kanssa. (kappale 5.3.)
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5.3. Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisen
painopisteiden toteuttamissuunnitelma vuosille 2018-2020

Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisen painopisteiden toteuttamissuunnitelma
vuosille 2018-2020 on jaettu neljaan painopisteeseen. Tavoitteet, toimenpiteet,
vastuutahot ja toimijat, indikaattorit seka nykytilan arviot on kuvattu alla olevassa
taulukossa. Nykytilan arvio on kuvattu liikennevalomallilla. Taulukossa nakyy vihre-
alla ne toimenpiteet, joita tulee jatkaa, keltaisella ne toimenpiteet ja joihin tulee
panostaa. Punaisella taulukkoon olisi merkitty ne toimenpiteet, jotka ovat kriitti-
sessa tilassa.
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Painopiste 1: Turvallisen ja virikkeellisen lapsuuden ja
nuoruuden kasvuympdriston mahdollistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja toimijat Indikaattorit Nykytilan
arvio
Vanhemmuuden Tarveldhtoinen ammatillinen ohjaus Varhaiskasvatuksen, Kansalliset mittarit
tukeminen + Askeleittain menetelman kaytto neuvolan, perheneuvolan, (mm. Sotkanet ja
varhaiskasvatuksessa koulun, kouluterveyden- kouluterveyskysely)
+ Psykiatrisen sairaanhoitajan typanos huollon, nuorisopalveluiden
paivakodeissa ja kouluissa sekd perhe- ja sosiaali-
+ Varhaisen puuttumisen mallin kaytto palveluiden toimijat

kaikissa ammattiryhmissa

+ Tiivis yhteistyo ja konsultaatiomahdollisuus
perhe- ja sosiaalipalveluiden
kanssa matalalla kynnyksella

Terveen ja aktiivisen  Ohjaus, neuvonta ja palvelutarjonta Varhaiskasvatuksen, Kansalliset mittarit
elamantavan omak- -« llo kasvaa liikkuen -ohjelma neuvolan, perheneuvolan, (mm. Sotkanet ja
sumisen tukeminen -« Liikkuva koulu -ohjelma koulun, koulutervey- kouluterveyskysely)
+ Maksuttomat liikuntatilat yhdistysten denhuollon, liikunta- ja
seka liikunta- ja urheiluseurojen kautta nuorisopalveluiden, perhe- ja
+ Laadukkaat liikkumisymparistot sosiaalipalveluiden seka
+ Hyvat kunnan peruspalvelut ruokahuollon toimijat

« Aktiiviset yhdistys-, liikunta- ja
urheiluseuratoimijat

+ Toimiva ruokahuolto

+ Pdihteettomyyden tukeminen

Psykososiaalisen Kasvatus, opetus ja ohjaus Varhaiskasvatuksen, Kansalliset mittarit
hyvinvoinnin ja + Tunnetaitojen harjoittelu neuvolan, perheneuvolan, (mm. Sotkanet ja
taitojen tukeminen + Lasten itsetuntemuksen vahvistaminen koulun, kouluterveyden- kouluterveyskysely)
osana koulutyota ja KivaKoulu -toiminta huollon, nuorisopalveluiden
+ Psykiatrisen sairaanhoitajan tyopanos seka perhe- ja sosiaali-
paivakodeissa ja kouluissa palveluiden toimijat

« Tarpeeseen vastaavat nuorisopal-
velut ja etsiva nuorisotyd

+ Varhaisen puuttumisen mallin kaytto
kaikissa ammattiryhmissa

1. Panostetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin tuottamalla laadukkaat ja tarpeeseen vastaavat
peruspalvelut seka tarjoamalla viihtyisa ja turvallinen elinymparisto.

2. Panostetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin palkkaamalla psykiatrinen sairaanhoitaja, joka

nuorisotaloilla ja moniammatillisissa tiimeissa.*

4. Panostetaan lasten ja nuorten osallistamiseen paatoksentekoon lapsiparlamentin, oppilaskuntatyos-
kentelyn, nuorisovaltuuston ja kokemusasiantuntijaraadin kautta.*

*) uusi toimintamalli (talousarviossa 2019)
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Painopiste 2: Aikuisten aktiivisen ja toimivan arjen mahdollistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja toimijat Indikaattorit (N ED
arvio
Osallisuuden Kuntalaisten osallistaminen Keskushallinto ja Kuntakyselyt,
mahdollistaminen + Poliittinen paatoksenteko kaikki toimialat palautekyselyt ,
+ Kuntalaistilaisuudet kuntalaisaloitteet ja
+ Kuntalaisaloitteet kuntalaispalautteet

+ Palautekyselyt
+ Vanhus- ja vammaisneuvosto
+ Kokemusasiantuntijaraati

Terveen ja aktii- Ohjaus, neuvonta ja palvelutarjonta Hyvinvointitoimiala, tekninen = Kansalliset mittarit
visen elamantavan + Maksuttomat liikuntatilat yhdistysten toimi, perusterveyden- (mm. Sotkanet)
mahdollistamine seka liikkunta- ja urheiluseurojen kautta huolto, tydterveyshuolto

+ Laadukkaat liitkkumisymparistot

+ Hyvat kunnan peruspalvelut

+ Aktiiviset yhdistys- ja liikunta-
ja urheiluseuratoimijat

+ Liikuntaneuvontaa perustervey-
denhuollon yhteydessa

+ Terveellisen ravitsemuksen edistaminen

+ Ravitsemusneuvonta perustervey-
denhuollon yhteydessa

+ Pdihteettomyyden tukeminen

Omahoidon Ohjaus ja neuvonta Perusterveydenhuolto, Kansalliset mittarit
mahdollistaminen + Perusterveydenhuollon palveluohjaus tyoterveyshuolto, palve- (mm. Sotkanet) ja
* Kunnan nettisivujen kautta luportaalien yllapitajat, kayttajaseuranta
tapahtuva palveluohjaus hyvinvointitoimiala

1. Panostetaan aikuisten kuntalaisten osallistamiseen paatoksentekoon uusien palautekanavien ja kokemus-
asiantuntijaraadin kautta.*

2. Panostetaan aikuisten hyvinvointiin tuottamalla laadukkaat ja tarpeeseen vastaavat peruspalvelut seka
tarjoamalla viihtyisa ja turvallinen elinymparisto.

3. Panostetaan aikuisten omahoitoon sosiaali- ja terveyspalveluiden seka digitaalisten ratkaisujen avulla.*
4. Panostetaan kunnan nettisivujen uudistamiseen, jonka kautta tehostetaan palveluohjausta.*

*) uusi toimintamalli (talousarviossa 2019)
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Painopiste 3: Ikdantyneiden omatoimisuuden ja eldménlaadun tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja toimijat Indikaattorit (N ED
arvio

Yksindisyyden Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut  Ruskon kunta, Raision sote,  Kansalliset mittarit

ehkaiseminen ja + Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut ~ yhdistykset, liikkunta- ja (mm. Sotkanet)

psykososiaalisen « Aktiiviset yhdistys- ja liikunta- urheiluseurat, hyvinvoin-

hyvinvoinnin ja urheiluseuratoimijat titoimiala, seurakunta

edistaminen + Vanhus- ja vammaisneuvoston toiminta

+ Kirjasto-, kulttuuri- ja liikuntapalvelut

Toimintakyvyn Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut ~ Ruskon kunta, Raision sote,  Kansalliset mittarit
yllapitaminen + Laadukkaat liikuntaymparistot yhdistykset, liikunta- ja urhei- (mm. Sotkanet)
+ Senioripuistot luseurat, hyvinvointitoimiala

+ Esteettomat tilat

+ Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut

+ Liikuntaneuvontaa
perusterveydenhuollon yhteydessa

+ Ravitsemusneuvontaa
perusterveydenhuollon yhteydessa

+ Aktiivisuuden lisaaminen paiva- ja
ryhmatoiminnan avulla

+ Ravitsemuspalvelut

+ Pdihteettomyyden tukeminen

Omatoimisuuden Ohjaus ja neuvonta
tukeminen + Perusterveydenhuollon palveluohjaus
* Kunnan nettisivujen kautta

Perusterveydenhuolto,
keskushallinto,
hyvinvointitoimiala

Kansalliset mittarit
(mm. Sotkanet) ja
kayttaja-seuranta

tapahtuva palveluohjaus

neiden yksindisyytta ja lisataan psykososiaalista hyvinvointia.*
2. Panostetaan ikaantyneiden hyvinvointiin ja toimintakyvyn yllapitamiseen tuottamalla laadukkaat ja tarpee-
seen vastaavat peruspalvelut seka tarjoamalla viihtyisa, toimintakykya yllapitava ja turvallinen elinymparisto.

3. Panostetaan ikaantyneiden omatoimisuuden tukemiseen sosiaali- ja terveyspalveluiden seka digitaalisten
ratkaisujen avulla.

4. Panostetaan kunnan nettisivujen uudistamiseen, jonka kautta tehostetaan palveluohjausta.*

kokemusasiantuntijaraadin kautta.*

*) uusi toimintamalli (talousarviossa 2019)
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Painopiste 4: Erityista tukea tarvitsevien tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot ja toimijat Indikaattorit (N ED
arvio
Osallisuuden Kuntalaisten osallistaminen Keskushallinto ja Kuntakyselyt,
mahdollistaminen + Poliittinen paatoksenteko kaikki toimialat palautekyselyt ,
+ Kuntalaistilaisuudet kuntalaisaloitteet ja
+ Kuntalaisaloitteet kuntalaispalautteet

+ Palautekyselyt
+ Vanhus- ja vammaisneuvosto
+ Kokemusasiantuntijaraati

Toimintakyvyn Kunnan palvelut, ostopalvelut, muut palvelut ~ Ruskon kunta, Raision sote,  Kansalliset mittarit
yllapitaminen + Laadukkaat liikuntaymparistot yhdistykset, liikunta- ja urhei- (mm. Sotkanet)
* Senioripuistot luseurat, hyvinvointitoimiala

+ Esteettomat tilat

+ Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palvelut

+ Liikuntaneuvontaa
perusterveydenhuollon yhteydessa

+ Ravitsemusneuvontaa
perusterveydenhuollon yhteydessa

« Aktiivisuuden lisaaminen pdiva- ja
ryhmatoiminnan avulla

+ Saattajakortti ja ylikunnalliset palvelut

« Avustukset

+ Pdihteettomyyden tukeminen

Omatoimisuuden Ohjaus ja neuvonta Perusterveydenhuolto, Kansalliset mittarit
tukeminen + Perusterveydenhuollon palveluohjaus keskushallinto, (mm. Sotkanet) ja
+ Kunnan nettisivujen kautta hyvinvointitoimiala kayttajaseuranta

tapahtuva palveluohjaus

kanavien ja kokemusasiantuntijaraadin kautta.*

2. Panostetaan vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaan taloudellisesti, jonka kautta edistetaan erityista
tukea tarvitsevien toimintakykya.*

3. Panostetaan erityista tukea tarvitsevien hyvinvointiin ja toimintakyvyn yllapitamiseen tuottamalla laaduk-
kaat ja tarpeeseen vastaavat peruspalvelut seka tarjoamalla viihtyisa, toimintakykya yllapitava ja turvallinen
elinymparisto seka Saattajakortti.

4. Panostetaan erityista tukea tarvitsevien omatoimisuuden tukemiseen sosiaali- ja terveyspalveluiden seka
digitaalisten ratkaisujen avulla.

5. Panostetaan kunnan nettisivujen uudistamiseen, jonka kautta tehostetaan palveluohjausta.*

*) uusi toimintamalli (talousarviossa 2019)
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Ruskon kunnanhallituksen ja valtuuston kasittely

Hyvaksytty Ruskon kunnanhallituksessa 26.11.2018 § 214
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Ruskon kunnanhallituksen puheenjohtaja

Hyvaksytty Ruskon kunnanvaltuustossa 3.12.2018 § 65

Antti Mattila
Ruskon kunnanvaltuuston puheenjohtaja
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