
Tervetuloa aikuisten  
leikkipuistojumppaan! 
 
Liiqquu leikkipuistojumppa ® tunnit sopivat  
kaikille ulkojumpasta kiinnostuneille aikuisille.  
Tunnille voi tulla lasten kanssa tai ilman.  
Leikkipuistojumppa sopii niin aloittelijalle  
kuin pidempäänkin liikkuneelle. 

Ulkoiluvaatetus riittää, sillä muut välineet  
löytyvät ohjaajalta. 

Jumppa on osallistujille maksuton. 

 
 

RUSKOLLA JUMPATAAN PÄÄLLISTÖNMÄEN 
PUISTOSSA 
2.6.2020 ALKAEN TIISTAINA JA TORSTAINA 
KLO 10-11 
VAHDOLLA LAUKOLAN PÄIVÄKODIN PIHALLA  
2.6.2020 ALKAEN TIISTAINA KLO 17-18 
  

Toiminnan tarjoavat Rajattomasti liikuntaa-kunnat. Lapset ovat huoltajan 
vastuulla. Järjestäjätaho ei vakuuta osallistujia. Yhteistyössä 

Hyvinvointipalvelut 


