Hyva ruskolainen seniori

Koronaepidemia rajoittaa monella tavalla varsinkin riskiryhmaan kuuluvien idkkadiden ihmisten arkea —
my06s Ruskolla. Siksi Ruskon kunta haluaa lahestya Teita henkilokohtaisesti ja tarjota apua. Alla on listattu
tietoja siita, millaista apua on tarjolla ja mista sita voi pyytaa.

Neuvontaa ja keskusteluapua

Nykyinen poikkeustilanne saattaa aiheuttaa monenlaista huolta ja keskustelun tarvetta. Yksin ei tarvitse
kuitenkaan jaada. Voitte olla yhteydessa seuraaviin sosiaali- ja terveystoimen ja seurakunnan
tyontekijoihin.

Hyvinvointiin, terveyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen liittyvissa kysymyksissa ja huolissa, olkaa yhteydessa
ikdihmisten neuvonta- ja palvelupisteen Maunun Helmen geronomi Niina Alapeltolaan (p. 044 797 2170)
tiistaisin klo 14-16 tai perjantaisin klo 10-14. Myds seurakunnan tyontekijat tarjoavat neuvontaa, ohjausta
ja keskusteluapua. Ottakaa yhteytta diakoniatyontekijéihin Anne Jaatiseen (p. 044 7203 706) tai Maarit
Hiltuseen (p. 040 5325 225).

Asiointiapua

Arkisiin asiointeihin, kuten kaupassa kadyntiin tai ateria-annoksen hakuun, on tarjolla Ruskon kunnan ja
seurakunnan vapaaehtoista ja luotettavaa apua niille kuntalaisille, joilla itselldan tai lahipiirin avustuksella
on vaikeuksia hoitaa arkisia asiointejaan koronavirusepidemian vuoksi. Asiointiavustajat ovat kunnan
hyvinvointitoimialan tydntekijoita ja seurakunnan tyontekijoita.

Apua tarjotaan mahdollisuuksien mukaan ja yksil6llisen tilanteen harkinnan perusteella. Asiointiapu ei ole
hatdtapauksia varten eika sita kautta tarjota terveydenhuollollisia palveluja. Yhteydenotot asiointiavun
pyytamista varten arkisin klo 8-16: Anne Jaatinen (p. 044 720 3706).

Soitto kotiin

Tiedoksi myds, etta Ruskon kunta, seurakunta ja sosiaali- ja terveystoimi tulevat lahestymaan ruskolaisia
ikdihmisia kevaan mittaan puhelimitse kysydkseen kuulumisia ja kartoittaakseen mahdollista avuntarvetta.
Vaarinkaytosten ehkdisemiseksi on hyva tietaa, etta soittaja ilmoittaa aina nimensa eika han pyyda
vastaanottajalta mitaan.

Hyvaa kevatta ja voimia poikkeukselliseen aikaan!
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