
 
 

Hyvä ruskolainen seniori 

Koronaepidemia rajoittaa monella tavalla varsinkin riskiryhmään kuuluvien iäkkäiden ihmisten arkea – 

myös Ruskolla. Siksi Ruskon kunta haluaa lähestyä Teitä henkilökohtaisesti ja tarjota apua. Alla on listattu 

tietoja siitä, millaista apua on tarjolla ja mistä sitä voi pyytää. 

Neuvontaa ja keskusteluapua 

Nykyinen poikkeustilanne saattaa aiheuttaa monenlaista huolta ja keskustelun tarvetta. Yksin ei tarvitse 

kuitenkaan jäädä. Voitte olla yhteydessä seuraaviin sosiaali- ja terveystoimen ja seurakunnan 

työntekijöihin. 

Hyvinvointiin, terveyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen liittyvissä kysymyksissä ja huolissa, olkaa yhteydessä 

ikäihmisten neuvonta- ja palvelupisteen Maunun Helmen geronomi Niina Alapeltolaan (p. 044 797 2170) 

tiistaisin klo 14–16 tai perjantaisin klo 10–14. Myös seurakunnan työntekijät tarjoavat neuvontaa, ohjausta 

ja keskusteluapua. Ottakaa yhteyttä diakoniatyöntekijöihin Anne Jaatiseen (p. 044 7203 706) tai Maarit 

Hiltuseen (p. 040 5325 225). 

Asiointiapua 

Arkisiin asiointeihin, kuten kaupassa käyntiin tai ateria-annoksen hakuun, on tarjolla Ruskon kunnan ja 

seurakunnan vapaaehtoista ja luotettavaa apua niille kuntalaisille, joilla itsellään tai lähipiirin avustuksella 

on vaikeuksia hoitaa arkisia asiointejaan koronavirusepidemian vuoksi. Asiointiavustajat ovat kunnan 

hyvinvointitoimialan työntekijöitä ja seurakunnan työntekijöitä. 

Apua tarjotaan mahdollisuuksien mukaan ja yksilöllisen tilanteen harkinnan perusteella. Asiointiapu ei ole 

hätätapauksia varten eikä sitä kautta tarjota terveydenhuollollisia palveluja. Yhteydenotot asiointiavun 

pyytämistä varten arkisin klo 8–16: Anne Jaatinen (p. 044 720 3706). 

Soitto kotiin 

Tiedoksi myös, että Ruskon kunta, seurakunta ja sosiaali- ja terveystoimi tulevat lähestymään ruskolaisia 

ikäihmisiä kevään mittaan puhelimitse kysyäkseen kuulumisia ja kartoittaakseen mahdollista avuntarvetta. 

Väärinkäytösten ehkäisemiseksi on hyvä tietää, että soittaja ilmoittaa aina nimensä eikä hän pyydä 

vastaanottajalta mitään. 

 

Hyvää kevättä ja voimia poikkeukselliseen aikaan! 

Kunnanjohtaja Kari Lehtinen 

Yhteistyössä Ruskon seurakunta ja Raision sosiaali- ja terveysvirasto.  

 


