OMAHOITOLOMAKE Ruskon terveysasema

Olemme koonneet tahan kysymyksia koskien terveydentilaasi. Tietojen kirjaaminen
sujuvoittaa vastaanottoasi, ja aikaa jaa enemman omien toiveidesi ja tavoitteidesi
kasittelemiseen. Taytathan lomakkeen ennen laakarin vastaanottoa, etenkin ennen ns.
vuosikontrollia, missa syvennytaan pitkaaikaissairauksien hoitoon ja seurantaan.

Nimi: Syntymaaika:
Lomakkeen tayttépaivamaara: Pituus: cm Paino: kg
Laakkeen nimi ja vahvuus Annos Kayttotarkoitus

(myos itsehoito- ja
luontaislaakkeet)

Mahdolliset laakeallergiat:

Kaytatko tupakkaa / nuuskaa / sahkotupakkaa? KYLLA / El (ympyroi oikea vaihtoehto)

kuinka monta paivassa? kuinka monen vuoden ajan?

Oletko yrittanyt joskus vahentaa / lopettaa? KYLLA / El
Kaytatko alkoholia? KYLLA / El Jos kylla, kuinka monta annosta viikossa?
Oletko yrittanyt joskus vahentaa / lopettaa? KYLLA / El

(1 annos on 33cl olutta / siideria tms., 12cl viinia, 4cl vakevaa alkoholijuomaa)



VERENPAINE (jos kaytettavissasi on verenpainemittari):

Ennen mittausta rauhoitu vahintaan 10 min.

Aseta mansetti ja istu rentoutuen viela 5min mansetti olkavarressa

Mittaa kahdesti (2min tauko valissa) ja merkitse arvot taulukkoon

Aikaa ruokailusta, tupakan, kahvin tai kolajuoman nauttimisesta vahintaan 30min
Mittaa aina samassa paikassa, samaan aikaan ja samasta olkavarresta

Huolehdi, etta mansetti on oikein asetettuna ja kyynarvarsi rentona

QahoN=

Paivamaara 1. mittaus pulssi 2. mittaus pulssi

VERENSOKERI (jos sinulla on diabetes):

1. Mittaa verensokeri ennen aamupalaa.
2. Mittaa verensokeri ennen paivan paaateriaa ja 2h paaaterian jalkeen
3. Mittaa verensokeri illalla ennen nukkumaanmenoa

Paivamaara Aamupala Paaateria lita
Ennen 2h

Insuliiniannos, jos

kaytossa

Paivamaara Aamupala Paaateria lita
Ennen 2h

Insuliiniannos, jos

kaytossa

Paivamaara Aamupala Paaateria lita
Ennen 2h

Insuliiniannos, jos
kaytossa

Muuta, mita haluat laakarillesi / hoitajallesi kertoa:




