Aikuisten yksil6liikuntaharrastusten toteuttaminen

Covid-epidemian aikana

16.2.2021

Ohjeistus on voimassa 22.2.2021 alkaen. Ohjeistus koskee ensisijaisesti kuntosaleja ja
muita sellaisia liikuntatiloja, joissa harrastetaan yksilolajeja. Ohjeistus ei koske uimahalleja

eika salli tapahtumien jarjestamista.

Varsinais-Suomen alueellinen ohjausryhmé koronaviruksen aiheuttaman infektion
(COVID-19) ehkaisemiseksi on linjannut aikuisten harrastustoiminnan rajoituksen
koskemaan ryhmaharrastustoimintaa. Ryhma paatti, ettd tartuntataudeista vastaavat
laakarit tarkentavat rynmalle ja edelleen kuntiin tiedotettavaksi reunaehdot, joilla yksilollista

likuntaharrastusta voi toteuttaa infektioturvallisesti.

Yksilollista liikuntaharrastusta aikuisten siséliikuntatiloissa on Varsinais-Suomessa

mahdollista toteuttaa alla mainituilla ehdoilla.

1. Tilassa voi kerrallaan olla enintd&n 50 % sallitusta henkildomaarasta.

2. Liikuntapaikan tulee tiedottaa asiakkailleen infektioturvallisuusohjeista
asiakastiedotteissa seka itse liikuntapaikassa.

3. Liikuntapaikassa tulee olla kaytettavissa kasienpesumahdollisuus seka riittavasti
kasien desinfiointiainetta.

4. Liikuntapaikan tulee huolehtia riittavasta turvaetaisyydesta (vah. kaksi metrid)
asiakkaiden valilla kaikkina liikuntapaikan aukioloaikoina.

5. Ryhmassa tapahtuvaa aikuisten (sisa)liikuntaa ei voi toteuttaa.

6. Asiakkaan tulee sitoutua liikuntapaikan antamiin infektioturvallisuusohjeisiin.

7. Asiakkaalla ei saa olla Covid-19 -infektioon viittaavia oireita eikd han saa olla
maarattyna eristykseen tai karanteeniin liikuntaharrastuksen aikana.

8. Asiakkaiden tulee pyyhkié liikuntalaitteiden kosketuspinnat aina laitteen kéayton
jalkeen liikuntapaikan antamalla puhdistusaineella ja kertakayttoisella
paperipyyhkeella.

9. Asiakkaan tulee kayttaa kasvomaskia (kirurgista suunenasuojusta) tai visiiria

likuntapaikan yleisissa tiloissa ja pukuhuoneissa lukuun ottamatta suihku- ja



saunatiloja. Kasvomaskin tai visiirin kaytté on suositeltavaa myds liikuntalaitteiden

kayton aikana.
Ulkoliikuntapaikat

Ulkoliikuntapaikoilla voi jarjestad myos aikuisten, enintddn kymmenen henkilon

pienryhmatoimintaa, kun huolehditaan vahintddn kahden metrin turvavaleista.

Ulkoliikuntapaikkojen yllapitgjien tulee tiedottaa asiakkailleen infektioturvallisuusohjeista
asiakastiedotteissa seka itse liikkuntapaikassa. Liikuntapaikan tulee huolehtia riittavasta
turvaetaisyydesta (vah. kaksi metria) asiakkaiden valilla kaikkina liikuntapaikan
aukioloaikoina. Kirurgisen suunenasuojuksen kayttd on suositeltavaa, jos turvavaleista ei
voida kaikissa tilanteissa huolehtia. Asiakkaalla ei saa olla Covid-19 -infektioon viittaavia
oireita eikd han saa olla méarattyna eristykseen tai karanteeniin likuntaharrastuksen

aikana.



