Ruskon urheilukenttien vakiovuorot 2026

KLO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai KLO
TNA TN B KK TNA TN B KK TNA TN B KK TNA TN B KK TNA TN B KK TNA TN B TNA TN B
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 rurmaus/Sara/ rurmaus/Sara/ 11.00-11.30
urnaus/sarja urnaus/sarja
11.30-12.00 KOULU KOULU KOULU KOULU KOULU Harjoituspelit Harjoituspelit 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
T2019-2015  Mv-
Edarin pelit (14:30-0600) | vALMEnnus|15:00-15.30
(14:30-17:00) 1530_1600
16.00-16.30
Taitokoulu MV-VALMENNUS / . P 2911/ 2012
16.30-17.00 fielperontal (16:00-17:00) 16.30-17.00
: 1 P2014 (16:30| 20152017 PT2015, P2016, P2017 TAITOKOULU PT2015, P2016, P2017 : :
17.00-17.30]  1800)  |PT2018 (16:30 (16:30-18:00) TENAVALIIGA (16:30-18:00) Ikimiehet R PT2019 PT2013 17.00-17.30
17.30-18.00 18:00) PT2018 woo [ (131?—?530) pelit 8vs8 otoa0ts (17:00-18:00) (17:00-18:00) | (17:00-18:00) 17.30-18.00
18.00-18.30 Ruskon Yritys P2014/PT2013 | T2019-2015 o (17:30-18:30) | P2014 (1s00|  PT2013 (IS0 | 17:30-1900) B-tyt6t (15:00-19:00) 18.00-18.30
18.30-19.00 (18:00-1900) | (1800-19:00 1900 | (180019:0) 18.30-19.00
19.00-19.30 P 2011/2012 (18:30-20:00) Turnaus/Sarja/ 19.00-19.30
19.30-20.00 T1v/12 B-tytdt (1s:00.20: : Harjoituspelit T11/12 asao2000 19.30-20.00
-2U-20. Y (19:00-20:30) -tytot (19:00-20:30) Pelit 11vs11 (19:00- -2U-20.
20.00-20.30 0 Btytot Ikamiehet |Naiset 200 21:00 ) 20.00-20.30
21:00) 8 i :00-21:
20.30-21.00 (19:30-21:30 (20002100 | 2100 tlamiehet cot2t0n 1 5 30-21.00
Miehet Edustus Miehet Edustus
21.00-21.30 (20:30-22:00) Kuntoliiga (20:30-22:00) 21.00-21.30
21.30-22.00 (21:00-22:00) 21.30-22.00




