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Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan keskeisimpia tehtavisqadanlee edistaa
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta laajiaisesti ja yksilollisiin palvelutarpeisiin vastaten seka jarjestaa
palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.

Hyvinvointityd on kunnille lakisééteista ja sen tulee olla toimialarajat ylittavaa. Jotta kaikkien vahvuudet ja
osaaminen saadaan kayttdon, on tarkeda tunnistaa yhteistytn tarpeet ja yhteistydtahot ja johtaa yhteista
tydta suunnitelmallisesti.

Ruskon laajassa hyvinvointikertomuksersaunnitelman laadinnassa on osallistettu kuntalaisia ja sita on
laadittu yhdessa kunnan monialaisen hyvinvointityéryhman ja toimialojen yhteistyona.
Hyvinvointikertomuksen jasuunnitelmaniaadinta on ajoitettu kuluvalle valtuustokaudelle siten, etigsa
voidaan ottaa huomioon paivitetyt kunnan stegfiaohjelmat, ja etta nevat sovitettavissa yhteen
hyvinvointialueen vastaavien suunnitelmien kanssa.

Ruskon vuosien 2023025laajaanhyvinvointikertomukseen jesuunnitelmaan on liitetty mukaagviela
taydenrettavd) lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jota ohjaavat Oppija®piskelijahuoltolaki
(2013/1287) ja Lastensuojelulaki (2007/4158kéase sisaltag&hkaisevan paihdetyon suunnitelaa

kuuluvat asiatjoita ohjaa Laki ehkaisevasta paihdetydsta (2015/523). Lisdksi hyvinvointikertomus ja
suunnitelma pitavat sisallaén arjen turvallisuuden edistdmisen ndkdkulman hyddyntéden Sisaministerion
ohjeistusta turvallisuussuunnitelman laadintaan (Sisaministerit 2019).

Ruskon hyvinvointisuunnitelman pohjalla on hyvinvointikertomuksen esiin nostamista hyvinvointivajeista
johdetut tavoitteet. Suunnitelman laatimista ohjaa Ruskon kunnanstrategia, strategiasta johdetut ohjelmat
seka laki sosiaalja terveydenhuollorjarjestamisesta (2021/612).

Ruskon hyvinvointisuunnitelman linjaamissa toimenpiteissa hyédynnetaan mahdollisuuksien mukaan
tutkimustietoa, valtakunnallisia ohjelmia ja suosituksia seka tutkitusti tai kokemukseen perustuen
vaikuttavia toimintamalleja.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet ovat linjassa valtakunnallisten suositusten ja ohjelmien
kuten Terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdmisen toimeenpanosuunnitelman (Valtioneuvoston
julkaisuja 2021:27) ja Lapsistrategian (Vakiowoston julkaisuja 2021:8) kanssa.



Osa I: Hyvinvointikertomus

1. Kuntien hyvinvoinnin edistamisen tehtava

1.1  Hyvinvointikertomuksen laadinnan periaatteet ja toteutus

Hyvinvointikertomus on kuvaus hyvinvoinnista ja terveydesta seka niiden edistamisesta Ruskolla
valtuustokauden aikana. Se toimii valtuustokauden hyvinvointipolitikan suunnittelun, arvioinnin ja
raportoinnin tyovalineend. Hyvinvointikertomus valmistelldamran valtuustokaudessa ja paivitetaan
vuosittain osana kuntasuunnittelua.

Ruskon kunnarahja hyvinvointikertomus koostua) raportointiosastaja b) suunnitelmaosasta.
Raportointiosassa kasitelladn hyvinvointia Ruskon kunnassa vuosili#; 2023 toisaaltayleisten
tilastotietojen valossatoisaaltaperustuen kuntalaisten ja eri toimijoiden osallistamisen kautta tulleeseen
tietoon. Hyvinvoinnin edistamidée asetetaan kehityskohteet kertomusosassa todettujen
hyvinvointivajeiden perusteella jalitaanalustava toimenpiteet niihin vastaamiseksi
hyvinvointisuunnitelmassa

Hyvinvointikertomus ja-suunnitelma kasitellaahyvinvointilautakunnassg THL:n
terveydenedistamisaktiivisuuskriteerien mukaisesti myds kunnanhallituksessa ja valtuustossa.

Monien muiden kuntien tavoin laajan hyvinvointikertomuksen paivittéenikuluvalla valtuustokaudella
paatettiin ajoittaavuoden 2023 syksyyiptta paivittdAminen tapahtuisi samaan tahtiiryvinvointialuen
vastaavan prosesskanssaMy6dsRuskorkunnan onien strategiaohjelnien paivitys ajoittuivastavuoden
2022 loppuunHyvinvointialue Varha kaynnisti alueellisen hyvinvointisuunnitelman paivittdmisen vuoden
2023 alussa ja se valmissyiksylla 2023Mly6s siuri osa raportoinnin kansallisista tilastotiedoista (mm.
kouluterveyskysely) on paivittynyt lokakuun 2023 aikana.

Tietoa ruskolaisten hyvinvoinnista on keratty useista eri tietolahteista. Kertomuksen keskeisimmat
tietolahteet ovatTerveyden ja hyvinvoinnin laitoksefidpitamanSotkanetin Tilastokeskukseseka
Kuntaliitontilastot. Naiden liséaksi on hyddynnetty joitakin erillisia tilastotietoja ja selvitykby&invoinnin
edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet maaritelladmevassa laajahyvinvointikertomuksen
suunnitdmaosassa.

Hyvinvointisuunnitelmaan keréattiin kuntalaisilta kokemustietoa laajasti vuoden 2022 aikana Maaseudun
sivistysliiton kanssa tehdyssé osallistavadgaissuunnittelprosessissg&uvio 1) Siiné tietoa kerattiin
kuntalaiskeskustelujen ja kyselyjen avuRaosessin tuloksia on avattu myéhemmin kertomusosassa.



RUSKON KUNTA

HVVINVOINTISUUNNITELMA 13.4.KLO 15

Ensimmdinen kokoontuminen ja
prosessiin tutustuminen

12.5. KLO 17
Hyva elama maaseudulla — mita se vaatii

toteutuakseen? Kaikille avoin tydpaja.
HYVINVOINTI-
SUUNNITELMAA .

TEHDAAN
VHTEISSUUNNITTELUN 9.6. KLO 15

AVULLA. Onko kuntalaisten arki palvelujen
kehittamisen lahtokohta? Asiantuntijapaja

Asiantuntijatyépajat on

4 ;

toimijoille. 18.8. KLO 17.00
Kohti yhteisolahtoista kuntaa.

Kaikille avoin tydpaja.

8.9. KLO 17.00
Tl = Lok "
tydryhmadlle. Tyoskentelyd prosessin pohjalta,

BRUSKO SITTEN: Kooste keskustelujen pohjalta, palautekeskustelu ja
* hyvinvointisuunnitelman laatiminen kunnassa prosessin pohjalta.

Kuvo 1. Hyvinvointisuunnitelman yhteissuunnittphosessi 2022.

Ruskon kunnanvaltuust29.1.2018hyvéksynyt Ruskon kunnan strategiset tavoittesanaé w2 K1 S a i A
f Sy i Rubtysérategiaavuosille 20182020. Strategiason konkretisoiu hyvinvointi, elinvoima ja
osallisuusohjelmien avullappuvuoden 2022 aikana.

Hyvinvointiohjelmassdahtokohtana mainitaamm. se, ettékunnan on tarkeaa saada lakisaateiset

tehtavat lain edellyttamalle tasolle, ettd suunnitellun hytertoimen indikaattorien mukaisessa

toiminnassa ylletddn parhaimmalle mahdolliselle tasolle, ja etta hyvinvointiprosesseja tulee johtaa tiedolla.
Kunnanhyvinvoinnin edistdmisella pyritdan saamaaikaan vaikutuksia, joilla alueen asukkaiden

hyvinvointi ja osallisuus seka kunnan elinvoima lisdantyvat. Samalla tavoitteena on tuottaa peruspalveluita
siten, etté kuntalaisten tarve kayttaa korjaavia sosia@iterveydenhuollon palveluita vahenée

Hyvinvointiohjelman painopisteet ovat ikakausikohtaisia.

-Lapsuudessa -Turvallinen ja -Osallistuva, -Arvokas vanhuus
helposti saatava virikkeellinen vastuullinen ja turvataan

tuki on investointi lahiymparisto aktiivinen ennakoivasti
yksilon sekd -yhteiso kuntalainen muuttamalla
hyvinvointiin ja edistavat huolehtii palvelurakennetta
kunnan hyvinvointia itsestddn ja

elinvoimaan muista

Kuvo 2 Hyvinvoinnin painopistealueet Ruskon kunnan strategiassa ja siitd johdetut hyvinvointiohjelman
tavoitteet.

Hyvinvointiohjelman painopistealueille on méaritetty tarkeimmat tavoitteet ja toimenpitgslie on
asetettu mittari ja vastuutaho. Tarkennetut toimenpiteet maaritellaan lautakunnittain vuosittain



laadittavan talousarvion yhteydessa. Toimenpiteiden toteutumista ja vaikuttavuutta raportoidaan
puolivuosittain talousarvioseurannan yhteydessa. Hyvinvointiohjelman etenemisesté raportoidaan
kunnanvaltuustolle ja kunnanhallitukselle vuosittafteriaatteena strategiaohjelmatyssa on ollut, etta
lakisdateinen hyvinvointisuunnitelma laaditaan hyvinvointiohjelman pohjalle ja se tarkentaa ohjelman
tavoitteita. Jatkossa naiden kahden suhdetta on syyta selkiyttaa.

Koska Ruskon sosiagdi terveyspalvelujarjestettiin jatuotettiin vuoden 2022 loppuun astisana Raision
kaupungin ja Ruskon kunnan yhteistoimhatiaietta, ja vuoden 2023 alusta lukien osaviarsinaisSuomen
hyvinvointialuetta,on setuonut omat erityispiirteensdyvinvoinnin edistamisephdyspintojen

rakentamiseen. Hyvinvdiikertomuksessa ei ole suoraan raportoitu sqtalvelutuotannon lukuja vaan

niita on tarpeellisilta osin arvioitu yleisten indikaattoritietojen pohjalta. Suunnitelmatydssa, joka koskettaa
laheisemmin sotgalvelutuotantoa, kuten lasten ja nuorten hyvinvoguunnitelman osaltapn

hyddynnety tarvittavilta osinkuntienja hyvinvointialueeryhteista valmisteluprosessia

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma paivitetiin samassa yhteydessa laajan
hyvinvointikertomuksen jasuunnitelman kansskesén ja syksyn 2023 aikarfivitystyota tehtiin yhdessa
Raision ja Naantalin kaupunkien kanssa, jotka yhdessa muodostavat hyvinvointigftieisen
palvelualeen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laajan hyvinvointikertomuksen liitteena.

1.2  Kuntien hyvinvoinnin edistdmsen tehtava ja hyvinvointikertomus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan keskeisimpia teh(inao 3) Kunta vastaa kuntalain
mukaisesti asukkaiden hyvinvoinnin edistamisesta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella kavennetaan
vaestoryhmien valisia hyvinvoinja terveyseroja, yllapidetadn ja parannetaan hyvinvointia, terveytta,
osallisuutta seka tyda toimintakykyd, vahvistetaan mielenterveyttd, ehkaistdan sairauksia, tapaturmia,
syrjaytymista ja osattomuutta.

Kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen kiinteana osana
kuntastrategiaa seka talouden ja toiminnan suunnittelua. Erityislainsaadanndssa eri-yaesto
asiakasryhmien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta saadgtiésityiskohtaisemmin.

Kuntien tulee edistda asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta laljsesti ja yksildllisiin palvelutarpeisiin
vastaten seka jarjestaa palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.
Hyvinvointityd on kunnille lakis&ateésja sen tulee olla toimialarajat ylittavaa. Jotta kaikkien vahvuudet ja
osaaminen saadaan kayttoon, on tarkeda tunnistaa yhteistyon tarpeet ja yhteistydtdpanhvoinnin ja
terveyden edistdminen on kunnan kaikkien toimialojen seka sosjaaérveyspévelujen ammattilaisten
yhteinen tehtava.



Mita kunta tekee tulevaisuudessa?

Osaamisen ja kulttuurin edistiaminen Kunnan elinvoiman edistaminen
Varhaiskasvatus « Paikkakunnan vetovoimaisuus
Esi- ja perusopetus « Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva
Lukiokoulutus @ 0 nuorisotyd, tyopajat,
Ammatillinen koulutus m tyottomyyden pitkittymisen
Vapaa sivistystyo @ ehkaisy, kaupunginosatyo

Taide- ja kulttuuripalvelut « Kotouttaminen
Kirjastopalvelut O N « Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
Nuorisopalvelut kehittamishankkeet, yritystontit,
Liikuntapalvelut alueen markkinointi, avoin data
" Resurssiviisaat toimintatavat
Kuntalaisen

hyvinvoinnin

Elinympadristén kehittédminen edistiminen Paikallisen identiteetin ja

Maapolitiikka demokratian edistaminen
Kaavoitus ja maankayton <
suunnittelu o o + Monipuoliset

Liikenne, joukkoliikenne, osallistumismahdollisuudet
Tieverkkojen rakentaminen ﬁ « Paikallinen yhteiséllisyys
ja yllapito j + Viestinta ja vuorovaikutus

Vesihuolto Vaalit ja edustuksellinen

Jatehuolto % demokratia
Energiantuotanto ja -jakelu + Kansalaisjarjestdjen
Rakennusvalvonta toimintamahdollisuudet
Asuntotoimi + Asukkaiden omaehtoinen toiminta
Ympéristénsuojelu ja terveellisen
elinymparistén turvaaminen

Turvallisuudesta ja
» varautumisesta huolehtiminen
( Kuntaliitto

Kommunférbundet

Kuvo 3. Kunnan tehtavia hyvinvointialueuudistuksen jalkeen (Kuntaliitto).

Kunnissa on asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle tavoitteet sekd maariteltava niiden
saavuttamista tukevat toimenpiteet.erveydenhuoltolain mukaan kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle. Hyvinvointikertomus
laaditaan kerran valtuustokaudessa ja sita paivitetdan vuosittain osana kuntasuunnittelua vuosattaisen
raporttina. Hyvinvointikertomukseenalitut hyvinvoinnin edistdmisen painopisteet tulee huomioida osana
talousarviota eka toimialojen kayttdsuunnitelmia, ja valittuja painopisteité tulee arvioida myds
talousarvion toteutumisen yhteydessa. Hyvinvointikertomus on hyvinvointijohtamisen tyovéaline
strategiaty6hon, kuntasuunnitteluun ja seurantaan.

Hyvinvoinnin edistaminen kuuluu vahvasti kunnan strategiseen paatéksentekoon. Se on toimintaa, jolle
tulee asettaa yhteiset, eri toimijoita koskettavat tavoitteet ja sopia, miten naihin tavoitteisiin pyritaan.
Strategisten tavoitteiden tulee perustua tieio paikallisista olosuhteista tai tarpeista ja hyvinvoinnin
edistamisen toimenpiteiden tulee olla mahdollisimman konkreettista, mitattavaa ja lapinakyvaa.

Hyvinvointityd koostuu erilaisista toimenpiteistd, joiden tavoitteena on muun muassa kaventaa hyvinvointi
ja terveyseroja, yllapitada ja parantaa hyvinvointia, terveyttd, osallisuutta ja toimintakykya seka ehkaista
syrjaytymista, osattomuutta ja sairaukskyvinvoinnin edistdminen tukee keskeisella tavalla kunnan
elinvoiman ja vetovoiman kehittymist&nnaltaehkaisevalla tyolla voidaan vahentégbsraskaiden,
pitkaaikaisten ja kustannuksia lisaavien korjaavien palveluiden KayR&ruspalveluiden

ennalteehkaisevassa tydssa on laaja vastuu eri toimijoilla.

Hyvinvointikertomuksen jesuunnitelmien muoto ja sisall6t vaihtelevat kunnittain. THL on valmistellut
ehdotuksen laajan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalloksi. Kunnille ja hyvinvointialueille on
koottu erilliset vahimmaistietosisallét. Jarjestéstaiin 298 mukainen asetus hyvinvointikertomusten
vahimmaistiedoista on sosiagjia terveysministerion kasittelyssa. Esitys hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalldiksi on annettu 14.6.2023 sosigalierveysministeridlle, mutta se saattaa muuttua
ministerion asetusprosessin myota. Asetuksen mahdollisen antamisen ajankohta on toistaiseksi avoin.



Ehdotus auttaa kuntia ja alueita valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittavan tarkasti seurata asukkaiden
hyvinvoinnin tilaa. Sopivat indikaattorit auttavat ohjaamaan resursseja ja seuraamaan toiminnan
vaikutuksia. Listat on tarkoitettu kuntien jaugiden tyon tueksi, mutta ne eivat ole viela velvoittavia eika
niiden kaytt6a seurata tai valvota.

Tama laaja hyvinvointikertomus sisaltda paaosin kaikki em. vahimmaistietosisallét. Niiden liséksi on
tarkastelu indikaattoreita, joissa on havaittu poikkeamia suhteessa joko muuhun maahan, lahikuntiin tai
aiempien vuosien tuloksiin.

1.3  Hyvinvointialueiden ja kuntieryhteistyd hyvinvoinnin edistamisessa

Sosiaali ja terveyspalveluseké pelastustoimen palvelut ovat siirtyndstvinvointialueiden jarjestettavaksi
vuoden 2023 alustanutta vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta sgilgileen
kunnilla.Velvoitteet hyvinvointikertomusten jesuunnitelmien seka hyvinvoinnin ja terveyden keskeisten
tekijoiden huomioimisessa kuntastrategioissa séitgnnallaan.

Muutoksen my6ta knnillaon edelleen vastuu niille jaavien tehtavien osalta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta seka kokonaisuuden koordinoinnista ja johtamisesta. Hyvinvointialueille puolestaan on
saadetty vastaava velvoite sosiagi terveydenhuollon palveluiden osaltasdksi kunnille ja
hyvinvointialueille on sosiaajia terveydenhuollon jarjestdmisestd anneta laissaaadetty
yhteistydvelvoite hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesséa. Kuntien tulee uuden lain my6éta ottaa
paatoksenteossaan hudoon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
vaestéryhmittain.

Arkiympaéristd Mahdo),,-stam
: l,2n

Hyvinvoinninja
terveyden
edistdminen

Tarpeeseen
vaikuttaminen

Hyvinvoinninja
terveyden
edistdminen

Kuvio4. Kuntien ja hyvinvointialueiden valinen yhteistyé hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
vertauskuvallisesti.

Myds hyvinvointialueen tulee laatia vastaavat alueelliset hyvinvoinnin edistamista ohjaavat ja seuraavat
asiakirjat, ja hyvinvointialueen ja alueen kuntien on neuvoteltava vahintaéan kerran vuodessa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista koskevista tavoisi, toimenpiteista, yhteistydsta ja seurannasta.



Paaministeri Pettei®rpon hallitusohjelmasd#Vahva ja valittava Suon#0.6.2023 todetaan, etta

¢ { 2 a Jatetvdyspalveluiden siirryttya hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle korostuu myds kunnan
tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesséa, joka nakyy muun muassaajapaseka
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Kuntien ja hyvinvointialueenywinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteystydrakenteita on rakennettu
yhdessa hyvinvointialueen ja kuntien kanflaavio 5) Jokaisessa kunnassa on nimettyna HYTE
koordinaattori, joka vastaa kunnan operationaalisesta yhteistytn koordinoinnista kunnan ja
hyvinvointialueen valilla.

Hyvinvointialueuudistuksen myétéaiknissa omyhdytty rakentamaaryhd enemman myésmia

hyvinvoinnin edistamisejphtamis ja paatoksentekorakenteita, jollaiset Ruskolla ovat olleet voimassa jo
vuodesta 2018Ruskon kanan HY T&astuutoimielimena toimiRuskolla hyvinvointilautakunta ja kunnan
HYTHohtoryhmana monialainen hyvinvointirynméa. Jalkimmainen on kunnanhallituksen nimeama ryhma,
johon kuuluu edustus jokaiselta toimialalta, lautakunnista seka kunnanhallituksesta. Ryhmassa on myds
edustus hyvinvaitialueelta, kunnan lakisdateisista vaikuttamistoimielimista seka kolmannelta sektorilta.

[ HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2023 - ]

Varhan hyte - Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen HYTE-neuvottelut
jaosto =

HYTE:n HYTE-neuvottelut kunnissa (1-2 krt/vuosi) Alueelliset HY TE-neuvottelut (1 krt/vuosi)

vastuutoimielin 1. Varhan edustus 1 Varhan edustus
Varhassa 2. Kuntien edustus 2. Kuntien edustus
3. Vaikuttamistoimielimet ja jarjestdjen edustus 3 Jarjestot, Maakuntaliitto, viranomaiset, yritykset

Varhan HYTE-yksikké Ehkaisevan

~

~ Ehkaisevan Kunta /

mielenterveys- ja ( o ( Kunnan
- S ; | - | —
Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihdetydn T;e:)lgmg;v;gi palvelutuotanto
paihdetydn ja vakivallan ehkaisyn tiimi verkosto koordinointi EPT- Muut _
__koordinointi ala-
Elintapaochjaus- ryhmz ryhmat
kulttuurihyvinvointitiimi HYTE-koordinaat- _
torien verkosto Kunnan HYTE-
Osallisuus- ja asiakaskokemustiimi koordinaattori » Kunnan HYTE- .
HYTE-koordinaattori Kunnan HYTE- >
vastuutoimielin _
Jarjestoyhteistyo
.~ »

Varhan hyvinvoinnin Sote-jarjestojen Kunnassa toimiva

johtoryhmé neuvottelukunta jarjestafoorumi

Varhan palvelutuotanto

Kuvo 5. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisenliTEakenteet VarsinaiSuomessa (Varsina&iomen
hyvinvointialueen hyvinvointikertomus).

1 https://julkaisut.valtioneuvosto.filhandle/10024/165042



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165042
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2 Ruskon kunnan vaeston hyvinvointiin vaikuttavat rakenteelliset
tekijat

2.1 Vaestt ja perherakenne

Ruskon kunta oasukasluvultaa6 437)vuoden 2@2 lopuntilastotiedon mukaanSuomenl45. suurin
kunta D9 kunnan joukossa. Kunnasukasluku on kasvanuasaisesti vimeisten vuosien aikatan{io 6).

Vakiluku muuttujina Kuukausi. Rusko, Vakiluku.
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Kuukausi

Léhde: Vdestorakenne, Tilastokeskus
Kuvio6. Ruskon kunnamaestomaaran kehitys vuosina 2@RD20 (Tilastokeskus)

Asukaslivun ennustetaan kasvavan Ruskolla vuoteen 2040 mennasisétuhannella asukkaall&uvio7).

Vaestéennuste 2021: Vaestd 31.12. muuttujina Vuosi. Rusko, Yhteensa, Yhteensa, Vaesto 31.12.
(ennuste 2021).
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Lahde: Véaestéennuste, Tilastokeskus

Kuvio7. Vaestoennuste 2022040 (Tilastokeskus).

Perheidenmaéardon kasvanut Ruskolla tasaisesti etenkin 1:980livalin jalkeer{kuvio 8). Lapsiperheiden
(eli perheiden joissa on alle 8uotiaita lapsidosuus (42,1%)kaikista perheist®n Ruskolla laskenut

2Vaestoennuste kuvaa tulevaaesionkehitysta. Tilastokeskuksen vaestdennusteet ovat ns. demografisia
trendilaskelmia, joissa lasketaan mika olisi alueen tuleva vaesto, jos viime vuosien vaestdnkehitys jatkuisi
samanlaisena.
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hieman vuodesta 2017 (48) mutta toisaalta taas kasvanut vuodesta 2Qlka tapauksessa suhdeluku on
verrokkikuntien korkeimpia jaelvasti ylkoko maartason(37,9%).

Perheet 31.12. muuttujina Vuosi. Rusko, Yhteensa, Yhteensa, Perheita.
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Léhde: Perheet, Tilastokeskus
Kuvio8. Perheiden maara Ruskon kunnassa (Tilastokeskus).

Ruskon kunnssasyntyneidenasten maarass@&n tapahtunut viime vuosina aiempaa suurempaa vaihtelua
(kuvio9), muttalastenmaaraon pysynyt liki samanguvio10). Poikkeuksellisen alhaisia syntyvyysvuosia
ovat olleet 1999, 2007 ja 2018.

Elavana syntyneet muuttujina Vuosi. Rusko, Yhteensa, Yhteensa, Elavana syntyneet.
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Léhde: Syntyneet, Tilastokeskus

Kuvio9. Elavana syntyneet lapset Ruskon kunnassadZ® (Tilastokeskus).
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Vaestd 31.12. muuttujina Vuosi. Rusko, Yhteensa, Yhteensa, Lapsen asemassa olevia.
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Vuosi
Léhde: Perheet, Tilastokeskus

KuviolO. Lasten m&éard Ruskolla 192020 (Tilastokeskus).

Vaestorakenngkuvioll) tulee muuttumaanSuomen kunnisstulevina vuosinaklakeikaisten osuus
vaestosta kasvaa voimakkaasti samaan aikaan kun ty6ikainen vaesto vikewvieel?). Lasten ja nuorten
osuudet pienenevat eikd syntyvyydessa ole odotettavissa merkittdvaa muutosta.

lkarakenne Rusko 2020
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Kuntaliitto

Kuvioll. Ikdarakenne Ruskolla 2020 (Kuntaliitto).
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Ennustettu ikarakenne Rusko 2040
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Kuvio 2. Ennustettu ikdrakenne Ruskolla 2040 (Kuntaliitto).

Koko maasspikkulapsperheiden joissa on alle-8uotiaita lapsia, maara on pienentynyt perhetyypeista
eniten26 %. Ruskon kunnassa alleubtiaiden lasten mééra sen sijaan Bilastokeskuksen mukaan

kasvanut viimeisten kymmenen vuoden aikana 1™MBl:n tekemien aeellisin vaestbennustediin

perustuvien laskelmied mukaanRuskon kunta oKaarinan kaupungin ohella ainoa varsinaissuomalainen
kunta, jossalle 15vuotiaiden maaranennustetaan kasvavan (3,21 %) vuoteen 2035 mennessa. Koko
mannerSuomessa vastaavia kuntia oli kymmenisen kappaletta, muissa kunnissa lasten ja nuorten maaran
kehityksen ennuste ofielvastiaskevaTilastokeskus Lisaksi Ruskolla 28uotiaiden naisten
hedelmallisyyskerroiron 18. korkein Suomen 331 kunnasta ja VarsiBaismen toiseksi korkein.

Pienten lasten Q¢6-vuotiaiden) osuusvaestosta tulee olemaan Tilastokeskuksen kayttdman
vaestdennustemenetelman mukaan vuonna 2@BmaanRuskolla 8,5 %, kun se koko maassa on 67k %.
15-vuotiaiden osuus Ruskolla 2030 on saman ennusteen mukaan 12,3 %, ja koko maassa 8,5 %.

Aluekehittdmisen konsulttitoimisto MDI on péivittényt vuoteen 2040 saakka ulottuvan
vaestoennusteensa Vaestoennusteestan laadittu nelja vaihtoehtoista versiota: vaesttkehityksen
perusura sekd kaupungistumisen, hajautumisen ja kansainvalistymisen skenaariot. Perusurassa kehitys
jatkuu ennallaankaupungistuminen perustuu muuttoliikkeeseen ennen koronaa ja hajautuminen koronan
aikana. Kansainvalistymisessa maahanmuutto on lukittu vuoden 2022 korkealle tasolle.

Vuoden 2023 vaestdennuste tarkentaa kuvaa vaestonkehityksesta. Ennusteen mukaan Vausimsessa
kasvu on kokonaan Turun seudun varassa myos tulevaisuudessa, ja seudun kasvu on voimistunut selvasti
kaikissa skenaarioissa aiempiin ennusteisiin verrattuna.

Turun kasvu on kaikissa skenaarioissa huomattavan nopeaa. Skenaariosta riippuen Turun kasvu vuoteen
2040 mennessa vaihtelee 30 @B 000 valilla. My6s muiden Turun ydinkaupunkiseudun kuntien kasvu on

3 https://www.mdi.fi/fennuste2040/ https://yle.filuutiset/3 -

12160879?fbclid=IwWAROMIiIOZ4VImgCOEOXghVofH12vxNyBDOt9FQ BY2GngleBLZKFuaydhkVM

4 https://www.lounaistieto.fi/kouluikaisteamaarakasvaavainrmuutamassskunnassa/?fbclid=IwAR1KXPEO9
4aFJUZtSTg06Se4rqgi2EglaXRXJIQXIItCn1gFEzZOOWsUNO9g



https://www.mdi.fi/ennuste2040/
https://yle.fi/uutiset/3-12160879?fbclid=IwAR0mIiOZ4VImgC0E0XqhVofH12vxNyBDOt9FQ_BY2GngleBLZKFuaydhkVM
https://yle.fi/uutiset/3-12160879?fbclid=IwAR0mIiOZ4VImgC0E0XqhVofH12vxNyBDOt9FQ_BY2GngleBLZKFuaydhkVM
https://www.lounaistieto.fi/kouluikaisten-maara-kasvaa-vain-muutamassa-kunnassa/?fbclid=IwAR1KXPEO9-_4aFJUZtSTg06Se4rqi2EgIaXRXJQXlltCn1gFEzO0WsUN09g
https://www.lounaistieto.fi/kouluikaisten-maara-kasvaa-vain-muutamassa-kunnassa/?fbclid=IwAR1KXPEO9-_4aFJUZtSTg06Se4rqi2EgIaXRXJQXlltCn1gFEzO0WsUN09g
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huomattavan nopeaa. Vaestd puolestaan vahenee nopeimmin muissa seutukuntakeskuksissa Salossa,
Uudessakaupungissa, Loimaalla ja Paraisilla.

Vuoden 2023 ennusteessa oli erityisen tarkastelun kohteena syntyvyyden kehitys ja sen seuraukset
peruskoululaisten maaraan tulevaisuudegkavio 13) Myos syntyvyyden kehityksesté on laadittu
vaihtoehtoiset skenaariot. Perusuran lisaksi tarkasteltavana ovat nopeasti elpyva syntyvyys (paluu vuoden
2010 tasolle), romahtanut syntyvyys (vuoden 2022 taso) seka toiveskenaario (keskiméaéarainen lapsiluku 2).
Toiveskenaario ei tule toteutumaan, mutta se luo tarkentavaa kuvaa syntyvyyden kohoamisen
vaikutuksista.

Ennusteen perusuran mukaan peruskouluikdisten maara tulisi kasvamaan vain Turussa, Kaarinassa,
Raisiossa, Ruskossa ja Kustavissa. Kaikissa muissa kunnissa perusopetukseen osallistuvien maara laskisi
vuoteen 2040 mennessd, Salossa jopa yli tuhannella lapdipeasti elpyvan syntyvyyden skenaariossa
kouluikaisten méaéara ei vahene yhta nopeasti, mutta iso kuva on sama kuin perusuralla. Sen sijaan
romahtavan syntyvyyden skenaariossa koululaisten maéra laskee kaytannossa kaikissa kunnissa. Jos
syntyvyys jaistuoden 2022 tasolle, kasvaisi lapsien méaara vain Kustavissa ja siellakin ennusteen mukaan
ainoastaan yhdella.

Peruskouluikdisten maaran muutos Varsinais-Suomessa 2022-2040 (henkildd)
MDI:n vdestbennuste 2023, syntyvyyden skenaariot

1) Perusuraennuste 2) Elpyva syntyvyys 3) Romahtanut syntyvyys 4) Toiveskenaario
-5000 0 +5 000 -5000 0 +5000 -5000 0 +5000 -5000 0 +5 000
Turku I -2 406 Turku I +3 202 Kustavi +1 Turku
Kaarina I +520 Kaarina B +804 Taivassalo -22 Kaarina Bl +1952
Raisio | +83 Raisio | +206 Vehmaa -57 Raisio B +794
Rusko +69 Rusko | +126 Rusko -61 Lieto I +493
Kustavi +9 Kustavi +12 Koski Tl -68 Rusko | +318
Taivassalo -3 Taivassalo +6 Oripaa -70 Naantali | +280
Vehmaa -3 Vehmaa -19 Pyhéranta -74 | Paimio | +279
Koski Tl -46 Paimio -3 Sauvo -87 | Myndmaki +70
Sauvo -49 Sauvo -33 Marttila -87 | Aura +49
Pyharanta -54 Koski Tl -36 Aura -130 | Masku +45
Oripaa -58 Pyharanta -45 Kemidnsaari =152 | Taivassalo +39
Marttila -67 Aura -48 Kaarina =184 | Kemidnsaari +32
Aura -74 Oripaa -52 Turku -165 | Sauvo +32
Mynamaki -91 Marttila -57 Mynamaki -203 | Kustavi +25
Kemidnsaari -92 Kemidnsaari -68 Nousiainen -250 | Vehmaa +25
Paimio -98 Mynamaki -78 Somero -285 | Koski Tl +3
Nousiainen =176 | Lieto -97 Paimio -290 | Pyharanta =12
Lieto -186 | Naantali -146 | Raisio -292 | Marttila -22
Somero -192 | Nousiainen -159 | Laitila -356 | Oripaa -3
Naantali -244 | Somero =170 | Masku -416 | Somero -33
Laitila -259 | Masku -206 | Pdytya -445 | Nousiainen -52
Masku -262 | Laitila -226 | Uusikaupunki -487 1 Uusikaupunki -65
Uusikaupunki -346 | Uusikaupunki -293 | Naantali -500 I Laitila -73
Poytya -352 | Poytya -313 | Loimaa -514 1 Loimaa -78
Loimaa -380 | Loimaa =316 | Lieto -591 Poytya -157 |
Parainen -466 | Parainen -423 | Parainen -640 Parainen -163 |
Salo -1792 W Salo -1662 Salo -2243 Salo -959

Ennusteessa on laskettu syntyvyyskehityksen hitaasti elpyvan syntyvyyden perusuran liséksi kolme vaihtoehtoista skenaariota: nopeasti elpyva
syntyvyys (paluu vuoden 2010 tasolle), romahtanut syntyvyys (vuoden 2023 taso) ja toiveskenaario (keskimaarainen lapsiluku 2).

Kuviol3. Peruskouluikaisten maaran muutos Varsiismessa 2022040 (MDI).

Tulevaisuudessikaihmisten méaréasuhteessa muuhun véaestoon kaswssdvastikuvio 14). Ruskolla yli 75
vuotiaiden maara tuleennusteiden mukaakaksinkertaistumaan nykyisestaan jo vuoteen 2030 mennessa
vaikkakin 75 vuotta tayttdneiden osuus vaestosta tulee olemaan vuoden 2030 vaestdennusteiden mukaan
Ruskolla (12,2 %) koko maan tasoa (14,1 %) alhaisempi
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Ikaihmisten maaran kehittyminen ikaryhmittain Ruskolla

403 755 364 302 416 1082
2030 446 738 346 309 1233 888

413 722 341 1991180 720
2022 =350 748 287 162154 603

362 753 246 168143 557
2020 =369 748 220163135 518

374 743 203153130 486
2018 =381 725 19014a25 461

381 708 18314116 440
2014 418 579 17411603 393

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

60-64 vuotiaat m 65-74 vuotiaat = 75-79 vuotiaat
80-84 vuotiaat m 85 ja yli vuotiaat 75-> yhteensa

Kuviol4. Ikaihmisten maaran kehittyminen ikaryhmittdain Ruskolla 2@D80 (Raision ja Ruskon
ikaihmisten hyvinvointiohjelma).

Koulutusasteellaon todettu olevan merkitysta elintapoihin, sairastavuuteen ja yleiseen tyytyvaisyyteen.
Yksi terveyserojen kaventamisen keskeinen tavoite on, ettei matala koulutustaso ksitratmon
terveyden kanssa.

Ruskolla koulutusaste on kehittynyt vuosien 22021 aikana myénteisestiKeskiasteen koulutuksen
saaneita aikuisia on 7 Roko maan keskiarvoa enemman. Korkeakoulutettuja on hieman vahemman kuin
koko maassa, mutta enemman kuin maaseutumaisissa verrokkikunKisskatustasomittaimen mukaan
Ruskolla koulutustaso d393,3 kun koko maassa88,3ja VarsinaisSuomess&83,3(kuvio B).

Koulutustasomittain

infoind. 180 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuviol5. Koulutustasomittain Ruskolla ja verrokkikunnissa sekéa koko maassgZB2I{THL, Sotkanet)

5 Indikaattori ilmaisee vaeston koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman
koulutuksen keskiméaérainen pituus henkeda kohti. Vaeston koulutustasoa osoittava mittain kuvaa vaestoryhman
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Vaeston terveydentilaga toimintakykyavoidaan seurata monien eri indeksiamulla,mm.
sairastavuusindeledlld. Ruskollesairastavuuson kahden(Kela, THLgri indeksinviimeisimpien tietojen
valossa selvasti pienempaa kuin koko maassa ja verrokkikurfkisgat 16 ja 17).

Kelan sairastavuusindeksi, ikdvakioitu (-2017) infoind. 184
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Masku
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Kuvio B. Kelan sairastavuusindeksi

THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu :infoind. 243

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

. Koko maa . Masku . Mynamaki D Nousiainen
. Raisio . Rusko

Kuviol7. Ikavakioitu sairastavuusindeksi Ruskolla ja koko maassa;2008 (Tilastokeskus).

koulutustasoa koulutuspituudella. Esimerkiksi koulutustasoluku 246 osoittaa, etta teoreettinen koulutusaika henke&a
kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen.

6 Indikaattori ilmaisee jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla miten tervetta tai sairasta vaesto on
suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (= 100). Luku on laskettu ikévakioituna. Kelan Sairastavuusindeksi perustuu
kolmeen tilastomuuttujaan: kolleisuuteen, tyokyvyttémyyseldkkeelld olevien osuuteen tydikaisista §d6/uotiaat)

seka ladkkeiden ja ravintovalmisteiden korvausoikeuksien haltijoiden osuuteen vaestosta.

" Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indeksisséa on otettu
huomioon seitseman eri sairausryhmaa ja nelja eri painotusnakdkulmaa, joista sairauksien merkitysta arvioidaan.
Indeksin sisaltamat sairausryhmat osy6pé, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, ty&iliikuntaelinsairaudet,
mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja dementia. Indeksissé kunkin sairausryhmén yleisyytta painotetaan sen
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VarsinaisSuomessa sairastavuusindetsilaskenut useana vuonna ja oli 95 vuonna 2019 eli alle maan
keskiarvon (100). Vertailtaessa lahimpiin hyvinvointialueisiin ainoastaanésisnaan
sairastavuusindeksi on alhaisempi eli 8airastavuusindeksissa on Varsirgimmen alueella selkeité eroja
kuntien valill&kuvio 18) Maakunnan kunnista Ruskolla indeksi oli alin.

Sairastavuusindeksi
ikavakioitu
. 765
N 80 -9

90,195

95,1105

105,1 - 110
. 1103
Koko maan keskiarvo
on 100

Somero
Kunta Indeksi
Rusho 76,6
Leto 826
Paranen 834
Mashy 842
Naantali 86,2
Kaanna 881
Pamo 88,7
Nousianen 8,1
Pyhiranta 209
Mynamaki 94
Aura L2 B
Seuvo %2
Tavassalo 9.2
Koski 1 95,7
Salo %,7
Turky 9%,7
Poytya 9%.9
Uusiaupunkd 96,6 >
Raido 9.9 . AP ~ < 0erd
Vehmaa 9.2 ’ =" NP
Lowmas 100,6 E |
Marttila 01 ! 236
N

Kemuonsaar 1001 ¥
Kustavi 1014 >
Somero 1054 o Linde
Oripay 105, Sarmstanasnces, havik " | 20 km
Latdy 1103 arna Masrvreraalatin ]

Kuval8. Ikavakioidut sairastavuusindeksit Varsir@isomen kunniss&&rhanhyvinvointisuunnitelma)
3.2 Elinympariston rakennga turvallisuus

Viihtyisa ja toimiva elinymparistisaa kuntalaistemyvinvointia.Maankayton suunnittelulla ja
kaavoituksellaluodaan edellytyksia hyvinvointia edistdlegymparistdle. Ruskolla tavoitteena on, etta
asuinalueita kaavoitettaessa tarjolla on monipuolisia asumisvaihtoehtoja, asuinalueet ovat luonnonlaheisia,
asuinalueelta on hyvat yhteydet lahiliikuntapaikoille sek& kevyen liikenteen vaylille ja peruspalvelut ovat
mahdollsimman helposti saavutettavissa.

Ruskortaajamaaste 81,3% on(2022)pienempi kuin koko maas$6,9%. Omakotitalopainotteinen
asuntokanta asettaa haasteita etenkin ikaihmisten ja muiden toimintakyvyltd&n esteellisten kuntalaisten
hyvinvoinnille. Alemmassa hyvinvointisuunnitelmassa ja kuntalaisaloitteissa onkin kiinnitetty huomiota
senioriasuntojen kehiimisen tarpeeseen.

Vuosina 20242022 Ruskolla toteutettiigmparistéministeriorkylaasumiserkehittdmishankeedistamaan
tata tavoitetta. Hankkeen lopputuotoksena syntyi jatkokehittamissuunnitelma ns. hybridiasumisratkaisuun,
jonka pohjalta on mahdollista jatkaa monipuolisempien asumisratkaisujen kehittamista.

perusteella, mikd on ko. sairausryhman merkitys vaestdn kuolleisuuden, tydkyvyttémyyden, elaméanlaadun ja
terveydenhuollon kustannusten kannalta. Alueen indeksi on sairausryhmittaisten osaindeksien painotettu summa.
Indeksin arvo on sitd suurempi, mité @empaa sairastavuus alueella on. Indeksin arvo on aikasarjan viimeisena
vuotena koko maassa 100.
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Hankeehdotuksen mukaisia asumisratkaisuja ollaan edistamassa osana hyvinvointialueen pitkan tahtaimen
kehittamista. Varhan palvelustrategialuonnoksessa on todettu, etti hyvinvointialue etsidzY LILIF Yy S A 4 |
Ay@Saia2AaYlrly @K(GSAal jpided asikasvalindadizja palGelGtarpeerimadrittelystah y ¢ =
vastaa hyvinvointialue. Kehitettavat palvelut tuotetaan monituottajamallilla yhteisdllisen asumisen ja
ikd&ntyneiden perhehoidon palveluverkkoa laajennetaan koko hyvinvointialueelle siten, etthigéain

LI f gStdzA Gl @2ARILFY GFNB2GEF ¢t NKSEEN FAAF{1FFY (24

Vuoden 2020 aikana dRuskoll&kaynnistettyesteettémyyden edistdmisen suunnitelmataatiminenja
sen osana toteutettu esteettomyyskartoituksia-farjauksia

Ruskon vahvuudet elinymparistésséabasumisen luonnonlaheisyys ja ulkoliikuntapaikkojen
monipuolisuus. Kunnan alueella on usddhiliikuntapaikkoja, leikkipuistoja ja viheralueita, joita
yllapidetaén, kunnostetaan ja rakennetaan vuosittaman kehittdmissuunnitelman mukaisesti
Periaatteena yleisten leikkipuistojen kehittdmisessa on kehittaa niista koko vaestta palvelevia ns.
perhepuistojaArki- ja hyotyliikuntaarhoukuttelevan [&hiympdriston kehittdmista on jatkettu
investointiprojektien ja ulkopuddien liikuntapaikkarakentamisen hankkeiden kaukannan kaikki ns.
yleisetleikkipuistot on katselmoitu ulkopuolisen toimijan toimesta alan mukaisen turvallisuuskriteeristén
avulla. Esiin tulleet puutteet on korjattu kiireellisyysjarjestyksessa vuosien2®2ikana.

Yksi asumisen viihtyisyyteen vaikuttava tekijgasnnnon kokosuhteessa asukkaiden maaraan.
Tilastokeskuksen mukaan vuonnaP@sunnon keskimaarainen pintda47,0 m2oli Ruskolldieman
kasvanutvuodesta 2017Ahtaasti asuven lapsiasuntokuntienosuus(17,9 %pn Ruskollasailynytsuurin
piirtein samdla tasolla, jailanne olierittain hyvaverrattuna kehyskuntiifa koko maahan (27,8 %)

Tapaturmien ehkaisyon osa Terveydenhuoltolaissa§Bmaariteltya yksiloon, vaestdon ja elinymparistéon
kohdistuvaa terveyden edistamist@apaturmat ovat merkittdva kansanterveya turvallisuusongelmaNe
ovat neljanneksi yleisin kuolinsjg/lasten ja nuorten yleisimpia yksittaisia kuolemansyita.

Tilanne on Ruskolla kehittynyt viime vuosina suotuisaan suuntaan ja on talla hetkella parempi kuin
hyvinvointialueella keskimaarilKoko vaeston osalta kefa vapaaajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot
ovat selvasti vahentyneet Ruskolla kuten myds koko maassa;2022(kuvio19).

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

infoind. 3952 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuval9. Kot ja vapaaajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot Ruskolla 2022.

Koulussa tai koulumatkalla tapahtuneetiortentapaturmat ovat vahentyneet selvasti vuodesta 2017
vuoteen 2021 paitsi koko maassa, erityisesti Ruskkllaio20).
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Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

infoind. 4790 Sukupuoli: Yhteensd
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Kuvio20. Niiden8. ja 9. luokan oppilaiden osuus, joilla sattunut tapaturma koulussa tai koulumatkalla
2017¢2021 (THL, Sotkanet).

lakkaiden tapaturmista 80 prosenttia on kaatumisia, liukastumisia tai putoamisia. Kaatuminen on myos
tavallisin tapaturmaisen kuoleman syy ylr@&otiailla. Kaatumisiin ja putoamisiifiittyvéat hoitojaksot ovat
Ruskollavdhentyneet parina viime vuonr{&uvio 21)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

infoind. 3958 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvb 21. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaks®®17¢2022(THL. Sotkanet).
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Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu (-2019)

infoind. 255 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio22. Tapaturmaindek$iRuskolla 2002019(THL, Sotkanet)

Ruskon kunnassa grarannettuliikenteen turvallisuuttasuunnitemallisestt022laaditun
likenneturvallisuussuunnitelman mukaisesti

Ruskon kunnan alueella on kolme viralligthiliikuntapaikkaa Kaikki lahiliikuntapaikat ovat lahella
asutusta. Valineistd on suunnattu kaikenikaisille. Lahiliikuntapaikkana koulun pihat palvelevat alueen
asukkaita myds kouluajan ulkopuolisena aikana, kuten iltaisin, viikonloppuisin jeai@oiaa.

Ruskon kunnasdeoulukuljetuksetjarjestetdan maksuttomana niille oppilaille, joiden koulumatka

[&hikouluun on yli viisi kilometrjaiille oppilaille, joille 1&&karintodistuksella esitetd&n koulukuljetuksen
jarjestamistaai mikali koulumatka maaritellaan perusopetuslain tarkoittamassa mielessa vaaralliseksi.
My6s nuilla perusopetuksen oppilailla on mahdollisuus osallistua kunnan jarjestamiin koulukuljetuksiin,
jotka ovat osdolin liikennettahankkimallakausikortin tai arvokortinKuljetuspalvelujgjarjestetaan myos
vamnaisille ja vanhusvéaestolle, joilla toimintakyvyn heikkeneminen estéa julkisten
joukkoliikennevdlineiden kayton yksin tai saattajan kanssa. Sosiaalihuoltolain mukainen liikkkumisen tuki on
tulo- ja varallisuussidonnainen ja harkinnanvarainen etuus.

Ruskon kunnassa on kaytdssa Turun seudun yhtesaattajakortti S2ntavoitteena on helpottaa
vammaisen tai pitkaaikaissairaan liikkunnan ja kulttuurin harrastamista. Kortti oikeuttaa yhden saattajan
maksuttomaan sisddnpaasyyn kuntien maarittelemille liikuntapaikoille ja kulttuuripalveluihin.
Saattajakortin siirtoa sotpalvelujen vastuulle valmistellaa®udullisesti

Ruskolla 8. ja 9. luokkalaisten kokefpgsisen vékivallan uhkan selvasti vahentynyt 2052021, mutta
taas noussut parina viime vuonna, vaikikeuhkaakokeneiden lasten osuus druskolla muuta maata
pienempi(kuvio23).

8 Indikaattori kuvaa tapaturmien takia sairaalahoidossa olleiden osuutta795vuotiaasta vaestosta.
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Kuvio23. Fyysista uhkaa kokeneiden osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 2019 ja 2021 (THL, Sotkanet).

Vanhempien fyysista vakivaltaokeneiden 4. ja 5. luokkalaisten osuuisRuskolla kaksinkertaistunut
vuosien 2019 ja 2021 valilla. Vuoden 2023 tulosten mukaan tilant@saantunut ja on nyt alle koko maan
keskiarvonkuvio24). Sen sijaan vanhempien tai muiden hugtitgdvien aikuisternenkista vakivaltaa
vuoden aikana kokeneiden 4. ja 5. luokan oppilaiden maékasvanut.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista I

vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) I

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista |8

vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) |

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista [ —

vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) -

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista I

vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 7
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Kuvio24. Vanhempien tai muiden huoltatéavien aikuisten fyysistéai henkistéavakivaltaa kokeneiden
osuus 4. ja 5a 8. ja 9luokan oppilaista 201,2021ja 2023(THL, Sotkanet).

Seksuaalivékivalta&okeneiden 8. ja 9. luokkalaisten osuus oli Ruskoll®&23 selvastvahentynyt
(9,6c2,4 %) samoin kuin seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettatkaleameidend. ja 5.

luokan oppilaista (3d2,2 %)mutta hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua kokeneiden osuus ol
kasvanut(18,0;23,6) kutenkoko maassa ja verrokkikunnissakin

Poliisin tietoon tulleidemikosten maaréon Ruskolladhentynyt omaisuuga liikkennerikoksissa mutta
lisd&ntynyt huumausainerikoksis@auvio 27) Ruskolla rikosten méaarat olivat muita kehyskuntia (pl. Masku)
ja varsinkin koko maata pienemmat.

Alaikaistenja 18;20-vuotiaidenrikoksiin syyllisiksi epailtyjermaéra onpadosinaskenut(kuvio 25ja 26).
Alioikeuksissa tuomittujen 15 vuotta tayttaneiden maara on lievasti kasvanut parina viime v{kuvia
19)ja selvasti enemman vuodesta 2016 lahtien, vaikkakin osuesielieenkoko maan keskiarvoa
pienempi (kuvio 20)
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Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0 - 14-vuotiaat /1 000 vastaavan ikaista

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 18 - 20-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista ————-—.
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Kuvio25. Rkoksista syyllisiksi ep8ijenalle 2Gvuotiadenosuus Ruskolla 20¢2022, THL, Sotkanet).

Alioikeuksissa tuomitut 15 vuotta tayttineet henkilot / 1 000 vastaavan ikadista

infoind.3095 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio &. Alioikeuksissa tuomittujen 15 vuotta tayttaneiden henkildiden suhteellinen m{@&tg, Sotkanet)

Rikosten méaar&okonaisuudessaaon vahentynyt viime vuosina lahes kaikissa rikosnimikkeisséa (kuvio x)
paitsi huumausainerikoksisganl. huumausaineiden kayttorikokget

Trendi on samansuuntainen mm. nuorisopalvelujen alueellisen verkoston havaintojen kanssa, etté nuorten
ja nuortenaikuisten kannabiksen kayttd on lisddntynyt viime vuosien ailkéyids nuorten
séhkotupakkakauppaan liittyvat ilmiot viittaavat erédénlaiseen rikollisuutta ihannoivaan toimintaan. llmiota
seurataan osana alueellista nuorisotyon verkostoa, jossa on mukana myds poliisin edustus.
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Poliisin tietoon tulleet eraat liikennerikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000
asukasta

Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden kayttorikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet liikkenneturvallisuuden vaarantamiset ja
liikkennerikkomukset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta
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Kuvio27. Poliisin tietoon tulleiden rikosten maaré Ruskolla 22022 (THL, Sotkanet)

3 Ruskonkunnan elinvoiman, hyvinvoinnin ja osallisuuden tila

3.1 Elinvoima

Ruskon kunnan elinvoimaa mittaawatrsinkintaloudellisettunnusluvut ovat paasaantoisesti Suomen
kuntien karkitasoaRusko sijoittuiviimeisimmassdahtikunnat 202 tvertailussd MannerSuomen 293
kuntien joukossa kuudennelle sijalle. Vertailussa kuntien tilaa tarkasteltin mm. kuntien elinvoiman,
vaesttnkehityksen ja kuntatalouden nakdkulmasta yhteensa 19 eri muuttujan avulla.

Aluekehityksenlaajassa tilannekuvas¥darkastellaan alueiden kehitysta 17 indikaattorin avulla. Mittarit
on ryhmitelty kuuteen aluekehityksen dynamiikkaan, jotka tarkastelevat kuntien tyollisyytta,
yritystoimintaa, vetovoimaa, tuloja, koulutusta ja hyvinvointia sekd muuta elinvoimaa. Tamdsteslla
maaritetdan aluekehitysta kuvaava kokonaisindeksi, joka vaihtelee v&HlG@E0

9 https://suomenkuvalehti.fi/jutut/kotimaa/tahtikunnat2021-kauniaineron-ykkonenita-suomisinnittelee skn
listauspaljastaavaltavaneron-maaneri-osienvalilla/
10 https://www.mdi.fi/aluekehityksenlaajatilannekuva/



https://suomenkuvalehti.fi/jutut/kotimaa/tahtikunnat-2021-kauniainen-on-ykkonen-ita-suomi-sinnittelee-skn-listaus-paljastaa-valtavan-eron-maan-eri-osien-valilla/
https://suomenkuvalehti.fi/jutut/kotimaa/tahtikunnat-2021-kauniainen-on-ykkonen-ita-suomi-sinnittelee-skn-listaus-paljastaa-valtavan-eron-maan-eri-osien-valilla/
https://www.mdi.fi/aluekehityksen-laaja-tilannekuva/
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VarsinaisSuomen kunnat parjaavat aluekehityksen tilannekuvassa erinomaisesti. Maakunnan kuntien
saamien kokonaispisteiden keskiarvo oli uusimmassa syyskuussa julkaistussa tilannekuvassa maan toiseksi
korkein. Vain Uudenmaan kunnat menestyivat tilannekgadseskimaarin Varsingg&iomea paremmin.

Parhaiten VarsinaiSuomen kunnistéuvio 28)menestyi Kaarina, jonka sijoitus tilannekuvassa oli viides
kaikista ManneiSuomen 293 kunnasta. Muita hyvin menestyneita kuntia oli Lieto (8.), Rusko (13.), Raisio
(14.) ja Masku (16.).

Koko maan vertailun lisdksi kuntien sijoituksia vertailtiin niiden omissa kokoluokissa. Omassa
kokoluokassaan Varsing®iomeen tuli perati kolme ykkéssijaa. Kaaringgimmainen yli 25 000
asukkaan kunnista sek& Rusko yli 4 000 asukkaan ja Aura alle 4 000 asukkaan kunnista.

Varsinais-Suomen kuntien sijoitus MDI:n aluekehityksen tilannekuvassa

M Sijoitus suhteessa saman kokoluokan kuntiin [l Sijoitus suhteessa manner-Suomen kuntiin
4] 100 200 293

Kaarina I15
Lieto [ll58
Rusko [l 13
Raisio [ 14
masku [l 18
Naantali [N 28
Paimio - 29
Turku [ 32
e | 47
Uusikaupunki _ 50
parainen [N 51
Sauvo _ 55
Lattita | 7
Mousiainen _ 71
Taivassalo [ 7¢
Marttila _ 77
oripss | 75
Kustavi [ 7°
Mynamai - | ©3
pynarorta N ¢4
saio [N <
povtys | ' -
Kemionsaari _ 125
vehmea | 127
Loimeo | 129
osi 1 | 130
somero | 13

Manner-Suomessa on 293 kuntaa, Kuntien kokoluckat ovat alle 4 000 asukasta, 4 000-9 999 asukasta,
10 000-24 999 asukasta, 25 000-49 999 asukasta, 50 000-99 999 asukasta ja yli 100 000 asukasta.

Kuvio28. VarsinaisSuomen kuntien sijoitus aluekehityksen tilannekuvassa (MDI).

Kuntaliitonelinvoimaindikaattorin mukaan Rusko sijoittu8 kehyskumanjoukossa kuudennekgkuvio
29). VarsinaisSuomen kunnista Rusko sijoittuu indikaattorin perusteella neljanneksi, samoin R0t 5
10000 asukkaan kuntien joukosgginvoiman osalta Ruskon tulosta laskeéemankoulutustaso ja
taloudellinen huoltosuhde
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Kunnan elinvoimaindikaattori: Kehyskuntien verkosto

Pirkkala
Kaarina
Nokia
Liminka
Kangasala
Lempaila
Kempele
Lieto
Ylojarvi
Muurame
li
Kontiolahti

Laukaa

Kunta

Muhos
Vesilahti

Naantali

Kuvio29. Ns. kehyskuntien jarjestys elinvoimaindikaatttrmukaan (Kuntaliitto).

Vuonna 2@2 Ruskon kunnan saamaaltionosuudetasukasta kohden olivaterrokkikuntiaja koko maata
selkeasti matalammalla tasolla. Myos valtionosuuksien maara prosentuaalisista nettokustann@dsita
%)oli ymparistokuntiin ja koko maahd@9,0 %)Yerrattuna vainMaskussd19,1 %)matalammalla tasolla.

Vuoden 2023 alussa laki peruspalveluiden valtionosuuksista paivitettiin, kun hyvinvointialueet aloittivat ja
sen myo0ta kuntien jarjestamiga rahoitusvastuu sosiaaja terveystoimen seka pelastustoimen palveluista
paattyi. Tama vaikutti kuntien valtiosauksien maaraan ja laskentaperusteidildistuksen

rahoittamiseksi kunnilta siirrettiin yhta paljon tuloja kuin siirtyvat palvelut maksoivat ennen uudistusta.
Kuntien valtionosuuksista leikattiin uudistuksen rahoittamiseksi kaksi kolmasosaa, muttaig&eikunnan
leikkausosuus vaihtelee.

Valtionosuusjarjestelméan lisattiin toistaiseksi pysyvana-kagtannusten jatulojen siirrosta johtuvan
muutosrajoitin ja kunnan talouden tasapainotilan muutoksia rajoittava jarjestelmamuutoksen tasaus. Nama
erat lasketaan osana peruspalvelujen valtisnotta. Koko maan tasolla vaikutus kuntiin on
kustannusneutraali, mutta yksittaisell& kunnalla ndma st voivat olla tarkeimmassa roolissa
valtionosuuksien tason kannalta.

Kunnan peruspalvelujen valtionosuuteen sisaltyvathaiskasvatysst ja perusopetuskirjastot, yleinen
kulttuuritoimi, asukasperustaisesti rahoitettava taiteen perusopetus

Ruskon kunmavuosikatevuonna 2022339¢ k I a t3ki-edellisestd vuodesta ja jai koko maan

keskitasstad ¢ Mc € Kk | & dz] Ruskondkunfafhiiakanta(@212eyk | 2dzl a0 2 adzK3iSSH
velkaantuneisuug33,4%)olivat verrokkikuntiin ja koko maahafainakanta:® cy € T @St { I I y (i dzy
56,4%)verrattunahyvélla tasollaRuskon kunnawverotulot (4400€ k | & dzl | 40 222A @l G @dz2yy
verrokkikuntienkeskitasoamutta jaivat koko maan tasosta y4o n. Kunman nettokayttékustannukset

1 Kunnan elinvoimaindikaattori kuvaa kunnan elinvoiman muutosta kahden viimeisen tilastoista saatavan ajankohdan
valisena aikana. Elinvoiman muutosta kuvataan indikaattorilla, jonka keskiarvo on =0. Jos indikaattori saa positiivia
arvoja se on ko. kunnassahittynyt paremmin kuin omassa maakunnassa keskimaarin (maakunnittainen tulostus) tai
paremmin kuin koko maassa (asiakassegmentin mukainen tulostus ja koko maan karttaesitys). Jos indikaattori saa
negatiivia arvoja se on ko. kunnassa kehittynyt huonommin.
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asukasta kohdewmiimeisimman tilastointivuode@020mukaanolivat 5022,5¢, kun ne koko maassa olivat
keskimaarin @61,1¢ ja muissa verrokkikunnissa425, %6 062,0¢.

Kuntien vabesséettomuutossaon Ruskolla ollut suuria vaihteluja vuosien véa(iiévio30). Vuoden 202
nettomuutto oli positiivisenpuolellatoisin kuin lahikunnissa

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

infoind. 178 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio30. Kuntien valinen nettomuuttfrHL, Sotkanef)

Kunnan yleinemienituloisuusaste(4,9%) on hieman kasvanut, mutta on yha selvasti verrokkikuntia ja
koko maata(13,2%) pienempaalasten pienituloisuusaste on samoin kasvanut hieman vuodesta 2020 (4,3)
vuoteen 2021 (4,6), mutta taso on silti alle puolet koko maan keskiarvosta (11,9).

Vaikeasti tyollistyvienosuus eli ns. rakennetyottomyykuvio 31)on Ruskolla (#,%) erityisen alhaista
verrattuna koko maahard(5%. Pitkaaikaisty6ttémienosuus tydvoimasta on Ruskolla vahentynyt 2017
2022 (2,2 %- 1,0%) ja on pieni verrattuna koko maahahg%). Tyollistenosuus vaestosta on sailynyt
lahes samana 20%2019 (47,7 %jatyottdmien osuus tyévoimasta olaskenut2017¢2020 (6,0 % 3,9%),
jataso koko maan keskiarvoof,5%) on alhainen.

Koko maa

I ———

—
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Kuvo 31. Vaikeasti tyollistyvét (rakennety6ttémyys) osuug@sbvuotiaista Ruskolla 2052022 (THL,
Sotkanet)

2 Indikaattori ilmaisee kuntien vélisen nettomuuton tuhatta asukasta kohti. Nettomuutto saadaan vahentamalla
alueelle muuttaneista (tulomuuttajat) alueelta pois muuttaneet (lahtdmuuttajat). Nain nettomuutto on positiivinen,
jos alueelle on muuttanut enemman kuin alueelta on muuttanut pois.
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Kaytettavissa oleven tulojen maaraamittaava ns. Ginkerroin on Ruskollé24,2)muuta maata(29,1)
alhaisempi ja kehitysn vuoden 2021 tietojen osallgevastiparantunut Tyoéllisten prosentuaalinen osuus
vaestosta oli sen sijaan Ruskalrrokkikuntiaja koko maata korkeammalla tasollaasten
pientuloisuusast& (4,6 %) on Ruskolla lasken2017¢2021 ja onuseimpiaverrokkikunta @,6¢8,9 %)
pienempaa.

Ehkaisevaa tai pert@meentulotukea saaneiden kotitalouksien mééra on laskenut Ruskolla jo muutamana
viime vuonna, samoin toimeentulotukien reaalihinta. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden maara on
sdilynyt suurin piirtein samalla tasolla, joka on noin kymmenesosa koko maan kestkiarvo

Kunnanvaestéllinen huoltosuhdgeli kuinka monta lasta ja vanhusta on 100 tyoikaista kohti) on Ruskolla
heikentynyt ja on hieman koko maan ja maakunnan huoltosuhdetta heikompi, mutta keskitasolla tai
parempi kuin vertailukunnissa. My6s huoltosuhteen ennuste suhteessa koko maaharturezrai

heikompi kuvio 32). Huoltosuhteeseen vaikuttaa siis lasten ja vanhusten maaran kehitys.

Vaestéennuste 2021: Vaestollinen huoltosuhde muuttujina Alue ja Vuosi. Vaestollinen
huoltosuhde (ennuste 2021).
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Léhde: Véestéennuste, Tilastokeskus
Kuvio32. Ruskon kunnan vaestollisen huoltosuhteen ennuste 22D (Tilastokeskus).

Taloudellinen huoltosuhd® eli elatussuhde on Ruskolla kehittynyt edulliseen suuntaan vuodesta 2017
(111,9) vuoteen 2019 (109,8)utta hieman heikentynyt koronavuonna 2020 ja 2021hd& onkuitenkin
parempi kuinkoko maasaseka verrokkikunissa(kuvio33).

13 Indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien allevitiaitten henkiliden osuuden prosentteina
kaikista alueella asuvista alle-¥8otiaista henkildista.

M vaestollinen huoltosuhde ilmoitetaan-gidikaisten ja tysikaisten maarien suhteena: kuinka monttyéikaista
kansalaista on kutakin tyoikaista kohti jollakin maaritellylla alueella tai koko maassa. Vaestotieteilijat laskevat
suhdeluvun niin, ettd eiydikaisiksi maaritellaén kaikki alle -¥&otiaat ja yli 64vuotiaat. Tydikaisia ovat loput eli
naiden rajojen valiin sijoittuvat. Kyse on siis lahinna vaeston ikérakenteen ja sen muutosten kuvaamisesta.

% Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde ilmaisee kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa ja tyotonta on
sataa tydllista kohti. Tydttémiin ja tyévoiman ulkopuolisiin lukeutuu kokiy@iinen véesto, eli tyottdmat,

elakelaiset, lapset ja omaa kotitaltta hoitavat.
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Kuvio33. Taloudellinen huoltosuhde 20d2021(THL, Sotkanet).

Syntyvyyderkehityksen seurannassa hyddynnetéaan yleista hedelmallisyyslukudlnj@kisee vuoden
aikana elavana syntyneiden lasten lukumaaran tuhatt@4®s/uotiasta naista kohtiRuskolla
indikaattorissa on melko suurta vaihtelua vuosien valilla, mutta keskiarvo on koko maan keskiarvoa
parempi(kuvio 34)

Syntyvyys (Yleinen hedelmallisyysluku)

infoind. 5123 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvo 34. Syntyvyys eli yleinen hedelmallisyysluku Ruskolla, koko maassa ja lahikunnig2822@HL,
Sotkanet)
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Koulutustasoanmitataanlaskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen
keskimaarainen pituus henkea koHndikaattori on Ruskolla muiden kuntien tapaan noussut, vaikka tulos
jaékin hieman alle koko maan keskiar{nvio 35)

Koulutustasomittain

infoind. 180 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio35. Koulutistasomittain Ruskolla ja lahikunnissa 2@2022 (THL, Sotkanet)

3.2 Hyvinvointi ja osallisuus

Hyvinvointia ja osallisuutta voidaan arvioida useiden erilaisten indikaattorien valossa. Yleisimmin kaytettyja
indikaattoreita on keratty THL:n Sotkar@astokantaanAlla olevassa raportoinnissa on paivitetty

vuosittaista hyvinvointikertomuksen raporttia mm. syksylla 2fifkaistun Kouluterveyskyselyn tuloksilla

jotka perustuvat kevaalla kerattyyn aineistaon

Raportoinnissa on pyritty kiinnittdmaan huomio verrokkikunnigtasku, Mynamaki, Nousiainen, Raisio)
tai koko maan tuloksista poikkeaviin tai tarkastelujaksolla merkittévasti muuttuneisiin tuloksiin.

Ajantasaista raportointia vaikeuttadayvinvointiindikaattorien paivittymisen eritahtisuu®sa tuloksista
perustuukin muutaman vuoden takaisiin tietoihin, osa on péivitetty loppuvuodestd.20@utoksia
tarkasteltaessa trendista poikkeaviin yksittaisten vuosien tuloksige suhtautua kriittisesti mita

pienempi kunta, sitd todennékdisempaa on satunnainen vaihtelu. Muutoksen tulisi olla pienissa (alle 100
vastaajan) kunnissa vahintdan 5 prosenttiyksikkdd, jotta siihen kannattaa kiinnittdéd huomiotas&uuri
kunnissa jo 2 prosenttiyksikon muutesi ollamerkittava.

Merkittdva puute Ruskolla on toisen asteen opiskelijoiden hyvinvointitietojen puute: koska kunnassa ei ole
toisen asteen oppilaitoksia, opiskelupaikan mukaan kirjautuvaa tilastotietoa ei pystyta yhdistamaan
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ruskolaisiin nuoriinSama puute koskeealtakunnallisestaikuisvaestoa, josta ei juurikaan kerata
kuntakohtaista hyvinvointitietoa.

3.2.1 Hyvinvoinnin tila ikaryhmittain
3.21.1. Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Yksinhuoltajaperheidemmaéra on Ruskollséilynyt samalla tasol20172020 Ruskollan verrokkikuntiin
jaetenkinkoko maahan verrattunluitenkin selvastvéhemman yksinhuoltajaperheitéytsyhden
hengen asuntokutien osuus on sailynyt samalla alhaisella tasolla.

Ruskollaahtaasti asuva lapsiasuntokurtia on vahan, mutta toisaalta ndiden asuntokuntien maara ei ole
myo6skaarvahentynyt

Elintapojenosalta kouluterveyskyselyssa raportoidaamkilounasta sydeiden maariaRuskolla

koululounasta sy@uurempi maara oppilaita kuin verrokkikunnissa ja koko ma#&asigenkin niiden 8. ja 9.
luokkalaisten osuus, jotka jattavat koululounaan syématta on liki kaksinkertaistunut vuosien 2020 (17,7 %)
ja 2023 (32,6 %) valilla.

Sen sijaamiiden 4. ja 5. luokan oppilaiden, jotka eivat s@imupalaaarkisin sdanndllisestkuvio36),

maara oli Ruskolla kasvanut 2@2D23 ja maara (21,36- 27,1%)mutta oli pienempi kuin koko maassa
(29,7%) ja verrokkikunnissa. 8. ja 9. luokan oppila#lenunpalan valiin jattavien maara (43,4 %) on
noussut merkittavasti vuodesta 2017 (31,2 %) ja etenkin vuodesta 2020 (26,0 %). Vastausten suuri
vaihteluvali eri vuosina vaikuttaisi viittaavan mahdollisesti myds muuhun kuin todelliseen tilanteeseen.
Ruskon kinta on kuitenkin l&ahtenyt 2023 mukaan Tervettd kasshankkeeseen, jossa tavoitteena on
parantaa koululaisten ruokailutottumuksia ja kehittaa ravintokasvatusta.

I
Ei syé aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista

I
Ei syd koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

e

0 10 20 30 40
Q 2017 2019 2021
Q 202
Kuvo 36. Niiden oppilaiden osuus, jotka eivat syo aamupalaa tai koululounastag2023 (THL, Sotkanet).
Lasten ja nuorteylipaino Ruskollgkuvio 37)kehittyi negatiiviestivuosien 20122019 valilla kaikissa
ikaryhmissa mutta kasvu hidastui vuoteen 2020 menness4, ja on nyt (v. 2022) vanhemmissa ikaryhmissa

koko maan keskiarvon alapuolella, paitsb2/uotiaiden kohdalla hieman yli (20,7 %) koko maan tason
(19,7 %).
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2017 2018 2019 2020 2021 2022

o Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16- Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6- Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-
vuotiailla vuotiailla vuotiailla

Kuvio37. Ylipainon yleisyy&ruskolaisilla lapsilla ja nuorilla 2042020 (THL, Sotkanet).

Liikuntaavahan (korkeintaan tunnin viikossagrrastaviennuorten (8. ja 9. luokan oppilaat) maara (33,1

%) on Ruskolla liki kaksinkertaistunut 292323, ja tulos on verrokkikuntien huonoin ja ylittd& koko maan
keskiarvon 27,0 %, vaikkakin tulos on samaa tasoa verrokkikuntien kanssa Gu@er8sijaan niiden

oppilaiden osuus, joilla oli todettu heikkgysinen toimintakyky(MOVE!mittaus), oli Ruskolla (5.

luokkalaiset: 31,4 %; 8. luokkalaiset: 30 % oppilaista) verrokkikuntien keskitasoa ja alle maan keskitason (5
luokkalaiset: 38,4; 8. luokkalaiset: 41,2 %). Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilén
terveydele ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnijeearjen toimintakyvylle

Harrastaa hengéastyttédvaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

infoind. 3905 Sukupueli: Yhteensa

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
© kokomaa Masku Mynamaki
O nousiainen O raisio O ruska

Kuvio38. Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapadalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppiladenosuus 20172023 Ruskolla (THL, Sotkanet).

16 |ndikaattori iimaisee Suomessa asuvien-18-vuotiaiden ylipainoisten ISOaL Hp ( 3IkYuy0o € &GS
osuuden prosentteina vastaavan ikaisesta vaesttsta niista lapsista, joille on saatavillajpipaisotieto
kalenterivuoden ajalta.

Y K
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Niiden 8. ja 9. luokan oppilaiden, jotka ovat kokeneet valpasitiivista mielenterveytta viimeisen kahden
viikon aikana, osuus oli Ruskolla vahentynyt (27;2%1 %) selvasti 20£2023, ja tulos oli alle koko maan
tason (22,5 %), vaikkakin verrokkikunnissa lasku on ollut vielakin voimakkaé@pee39) Myds 4. ja 5.
luokan oppilaiden, joilla oli mielialaan liittyvid ongelmia, mééara oli Ruskolla kasvanut (116260).

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

(2017-)

infoind. 4715 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvo 39. Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (20172023)(THL, Sotkanet)

Kohtalaista tai vaikeaahdistuneisuuttakokevien 8. ja 9. luokkalaisten osuusnotininkertaistunut (4,4 %
20,8 %) 20132023 (kuvio 40Q. Ruskolla trendi on samansuuntainen, vaikkakin nopeampi kuin muualla
maassa (12,2 %21,4 %). Kuitenkin erikoissairaanhoidon avohoitokaytasiien- ja nuorisopsykiatriassa
olivat Ruskolla vahentyneet ja alle koko maan tason.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
infoind. 328 Sukupuoli: Yhieensd
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Kuvo 40. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppil@istla, Sotkanet)
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Erityisen huolestuttavaa oli my&®ulu-uupuneidenmaaran kasvu (kuvidl), jossa Ruskon tulos oli
verrokkikuntien korkeimpia ja hieman yli koko maan tason seké 4. ja 5. etta 8. ja 9. luokkalaisilla. Koulu
uupumus kehittyy jatkuvan koulunkayntiin liittyvan stressin seurauksena. Jatkuessaan se voi johtaa
masentuneisuuteen. Koutressi oli kasvanut Ruskolla hieman 4. ja 5. luokkalaiBéké
ahdistuneisuudessa etta koulwupumuksessa on nahtavissélva negatiivinen ero tyttéjen hyvaksi.

Kokee koulu-uupumusta, % 4. ja 5. luokan oppilaista (alkaen 2021) I
I

—
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista r
- ]
0 = 10 15 20
Q 017 2019 O a2

O 20

Kuvio41l. Koulduuupumusta’ kokeneiden osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 22021 Ruskolla,
verrokkikunnissa ja koko maassa (THL, Sotkanet).

Niiden 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaiden maara, jotka eivat koe olevansadsakieadulu eika
luokkayhteis6g on kasvanut Ruskolla selvasti 22023 (kuviod2). Erityisen huono kehitys oli
havaittavissa 4. ja 5. luokkalaisilla (1516 %), ja viimeisin tulos ylitti koko maan tason (4,5 %).

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteiséa, % 4. ja 5. luokan

oppilaista (2017-) I
|
|
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteiséa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-) -]
|
0 2 4 6 8 10
Q 2017 2019 0 2
Q 20

Kuvio42. Niiden 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaiden méaéara, jotka eivat koe olevansa tarkea osa koulu
eika luokkayhteis6a 20%2023 (THL, Sotkanet).

Oppilaat seka 4. ja 5. etta 8. ja 9. luokilla kuitenkin kokevat,agtéitajat ovat kiinnostuneitaoppilaiden
kuulumisista sek#ohkaisevat mielipiteen ilmaisuummppitunneilla keskim&éarin koko maata paremmin.

Yksinaiseksi itsensa kokeviarsuus 4. ja 5. luokan ja etenkin 8. ja 9. luokan oppilaista on Ruskolla kasvanut
selvasti 20182023 (kuvict3). Tulos on kuitenkin alle koko maan ja useimpien verrokkikuntien tason, ja
trendi saattaa liittyé koronapandemiaan, silla vuonna 2021 tulokset olivat huonommillaan.

7 Kouluuupumusta mitataan kolmella Nuorten koulwpumusmittari BBILO:een perustuvalla vaittamalla, jota
kartoittavat uupumusasteista vasymysta, kyynista asennetta tydthon ja opintojen merkityksen vahentymista seka
kyvyttomyytta ja riittdmattomyyden tunne# opiskelijana.
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I
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) IS

|
Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) ]

0 2 a 6 8 10 12
Q 2017 2019 0
O 202

Kuvio43. Niidend. ja 5. ja 8. ja 9. luokamppilaiden osuus, jotka tuntevat itsensé usein yksinaiseksi Ruskolla
2017¢2023 (THL, Kouluterveyskysely).

Niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuus, jgllele yhtaan hyvaa kaveriaoli v. 2023 Ruskolla 0 %,
kun koko maassa keskiarvo on 0,8 %. Ylakoulussa 8. ja 9. luokan oppilailla suunta on ollut laskeva, ja maara
3,9% oli selvasti alle koko maan tasti,5% ja verrokkikuntien (kuvié4).

Erittain heikko osallisuuden kokemus8. ja 9. luokan oppilailla on Ruskolla kaksinkertaistunut vuodesta
2019 (6,0 % oppilaista) vuoteen 2023 (12,2 %). Tulos on ldhell& koko maan keskiarvoa ja trendi on
samansuuntainen lahikuntien kehityksen kanssa.

Ei yhtaan ldheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

infoind. 292 Sukupuoli: Yhteensa

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
o Koko maa Masku 0 Mynamaki
o Nousiainen o Raisio o Rusko

Kuvio44. Niiden 8. ja 9. oppilaiden maarat, jotka ilmoittavat, ettei yhtaan kaveria tai laheistd ystavaa
2017¢2021 (THL, Sotkanet).

Koulukiusaamistaaportoitiin Ruskolla erityisen vahan etenkin alakouluidssa. Sen sijaan nuorten kohdalla
kiusattuna olemisen kokemus oli kasvanut vuoden 2023 aikana, ja tulos oli hieman yli koko maan tason
(kuviot45ja 46).
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Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

infoind. 4834 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio45. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olleiden osuus 4. ja 5. luokkalaisist2@R3{THL,
Sotkanet)

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

infoind. 1514 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio46. Koulukiusattuna vahintéaén kerran viikossa olleiden osuus 8. ja 9. luokkalaisist2@R3{THL,
Sotkanet)
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Elaméaansa tyytyvaistensuus 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaista on laskenut selvasti sekéd Ruskolla etta
koko maassa vuodesta 2017. Suurempi lasku on tapahtunut nuorten kohdalla (2017: 78,9 %; 2023: 64,3 %).
Taustalla vaikuttavat todennakdisesti koronapandemian aiheuttamaasteet.

Tyytyvaisyyden lasku on samansuuntainen lasten ja nudweiun terveydentilankehityksen kanssa.
Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on kasvanut vuosien 2017 ja 2023 valilla
seka 4. ja 5. luokkalaisilla 7,2 %:sta 11,0 %:iin ja 8. ja 9. luokkalaisilla 14,5 %:sta 25,6 %:iin.

Syrjaytymisriskisséei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevie@4t8uotiaiden maara on
Ruskolla (16,9 % vastaavan ikaisista) muuta maata suurempi (15,4 %), vaikkakin taso on Ruskolla laskenut
vuoden 2017 tasosta (18,4 %).

Koulutuksen ulkopuolelle jd&neidet7¢24-vuotiaiden maara oli lievasti kasvanut 2@2021, mutta tulos
on verrokkikuntien keskitasoa ja alle koko maan ta@avio 47.

° S—————
8,5 —f ———
e
7.5 ‘*_--‘-__‘—--'-'--—________________-/
\
_‘—_—‘_—\—

2
2017 2018 2019 2020 2021
o Koko ma;
O Nousiainen O raisio O rusko

Kuvo 47. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden osuugZéfvuotiaista (THL, Sotkanet).

Huolta herattavépaihteiden tai tupakka ja nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaamineron jonkin
verran lisaantynyt 8. ja 9. luokan oppildiflRuskolla vuodesta 2020 (4,2-%4 %) mutta oppilaiden maara
oli alle koko maan (7,7 %) ja verrokkikuntien tason.

Sen sijaatupakoinnin osalta vuoden 2023 tulos on Ruskolla huolestuttava. Paivittain tupakoivien osuus on
6,5 %, kun aiempina vuosina se on ollut Iahella nollaa. Tulos ylittaa myds koko maan keskiarvon 5,0 %.

Nuortenhumalajuomisessdrendi on laskeva. Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olleiden
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on Ruskolla (5,5 %) laskenut vuodesta 2019 (9,5 %) ja osuus on alle
kokomaan tason (8,8 %). Vaikkakin THL:n mukaan muutoksia tarkasteltaessa treoittist@aviin

yksittéisten vuosien tuloksiin taytyy suhtautua kriittisesti etenkin pienten kuntien kohdalla, ylittéad muutos

18 |ndikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden paihteiden kaytto herattaa huolta. Indikaattori

perustuu neljaan osioon: 1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa, 3) Kokai vahintdan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Tarkastelussa ovat
vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edelld mainituista.
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satunnaisen vaihtelun. Koulun ja nuorisopalvelujen mukaan muutoksessa saattaa nakya sahkétupakoinnin
kasvanut suosio.

Huumeitaainakin kerran kokeilleiden osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on Ruskolla laskenut vuodesta 2019
(5,0 %) vuoteen 2023 (3,1 %), ja tulos on selvasti alle verrokkikuntien (esim. Raisio: 13,3 %) koko maan
keskiarvon (8,0 %).

Suomen ASH ry (Action on Smoking and Health) tarkasteli nuorten nikotiinituotteiden kayttéa Varsinais
Suomessa syksylla 2020valtakunnallisesti 8. ja 9. luokkalaisigtpakoi paivittdin 5,6 %. Ruskolla
paivittain tupakoivien osuus (0,7 %) oli Varsirimmen matalin. Osa-gipakoivista nayttaisi kuitenkin
kayttavan muita nikotiinituotteita kuten sahkdtupakkaa (kuvio Z8si humalasséierran kuukaudessa
olevien 8. ja 9. osuus oli Ruskolla laskenkigjanabista kokeilleidemuorten maara vahentynyt ja alle

koko maan tason. Toisaalta viitteitd esikannabiksen ja l[d8keaineiden kayton lisd&ntymiseféaskolla

on tullut mm. oppilashuollosta, nuorisopalveluista ja alueelliselta ehkaisevan paihdetydn verkostolta.

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-)

infoind. 4730 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio48. Niiden 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus, joka kayttényt jotain tupakkatuotetta tai sdhkésavuketta
paivittdin (THL, Sotkanet)

Sotepalvelujenjarjestaminen ja tuottaminen ovat olleet ennen vuotta 2023 Raision kaupungin vastuulla ja
vuoden 2023 jalkeen Varsingsiomen hyvinvointialueen vastuulla. Alla on kuitenkin tarkasteltu palvelujen
kayttoon liittyvia tunnuslukuja erdiden poikkeamien osalta

Neuvolapalveluissaiiysneuvolan méaaraaikaisten terveystarkastusten peittdvyys on Ruskolla (12,0 %) alle
koko maan tason (34,7 %)astenneuvolamaajojen terveystarkastusterpeittavyys 4vuotiailla on Ruskolla
(9,4%) erittain pieni, ja se on laskenut vuoden 2017 tasosta (86 jopa 56,6 prosenttiyksikkéga tulos

on selvasti alle koko maan keskiarvon (52,5kkakinperusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit
yhteensa / 1 000 §7-vuotiasta kohden ovat Ruskollag39) yli koko maan keskitason339).
KouluterveydenhuollonRuskon ladkareiden henkilémitoitus (2 509) oli laskenut alle koko maan tason (3
371).

Nuorten koetun hyvinvoinnin aleneminen ei Ruskolla nay-paigelujen, eika varsinkaan
erikoissairaanhoidon palvelujen kaytén kasviikaviot 49ja 50) tai muissa piskeluhuollon ulkopuolisissa
soten tukipalveluiss&uten kasvatusja perheneuvonnassguvio 51)

19 https://suomenash.fi/uutiset/2020/ruskdoistaanuorten-vahaisellatupakointimaaralla/



https://suomenash.fi/uutiset/2020/rusko-loistaa-nuorten-vahaisella-tupakointimaaralla/

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-vuotiasta

infoind. 2483 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvo 49. Erikoissairaanhoidon avohoitokéynnit lastenpsykiatriad00 ¢ 12-vuotiasta (THL, Sotkanet).

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta
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Kuvo 50. Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit lastenpsykiatria / 1 @Q@-vuotiasta (THL, Sotkanet)
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Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana /[ 1 000 alle 18-vuotiasta, kunnan
kustantamat palvelut

infoind. 1243  Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvo 51. Kasvatusja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikanad0D alle 18vuotiasta (THL, Sotkanet).

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kaytdn vahenemiaastalla saattaa vaikuttaa Ruskolla
vuodesta 2020 kayttoon otettnanny-palvely, jonka kautta lapsiperheet voivat joustavasti pyytaa apua
kokeneelta kasvatusalan ammattilaiseldanny-palvelun asiakasmaarat ovat olleet n@if asiakkaan
tasollavuodessaYleisimmat yhteydenottosyyt ovat liittyneet tavallisiin lasten kasvatusasioihin ja perhe
elaman haasteisiin, kuten lasten uhmaikaan ja tottelevaisuuteen, kaytospulmiin, sisarusten valisiin
suhteisiin, vanhempien parisuhteeseen tai jaksamiseen.

Opiskeluhuollossajonka jarjestdmisvastuu on siirtynyt hyvinvointialueelleylkkuraattorin tydpanoksen
maara viikossauhteessa oppilasmaara@m Ruskollkoko maatga lahikuntia selvasti alhaisempi. Sen
sijaan koulupsykologin tydpanoksen maéara on Ruskallaempi kuin muualla maassa

Lastensuojeluilmoitustervuosittainen maara on kasvanut 22023 Ruskolla31 %(131-171kpl). Sen
sijaan lasterosuus(6,4 %) joista lastensuojeluilmoituksia on tehty, ei oherkittavastikasvanut ja méaara
on alle koko maan tason (9,1 .%)

Kaodin ulkopuolelle sijoitettujenlastenosuuson Ruskolla (0,5 %) pieni verrattuna koko maahan (1,6 %).
18¢24-vuotiaiden kodin ulkopuolelle sijoitettujen osuua @ %) on Ruskolla korkea koko maahan verrattuna
(0,5%).Sen sijaatastensuojelun avohuollorpiirissa olleiden asiakkaiden maaradime vuosina
vahentynytRuskollaKiireellisesti kodin ulkopuolelle sijoitettunaolleiden lasten ja nuorten osuy®,5 %)

on Ruskolla hieman koko maan keskiarvoa (0,4 %) korkeampi, mjg&sam maarirmuolestuttava ilmio
suhteutettuna varsinkin pienentyneeseen avohuollon asiakasmaaraan.

3.2.2.Aikuiset

Tyokyvyttomyyseldkettasaavien 2§64-vuotiaiden osuusn vahertynyt (5,3 % 5,0 %) hiemarnvuodesta
2017 vuoteen 2@2, ja maara oliverrokkikuntiirkuntiin (pl. Masku4,4 %)ja koko maahai(6,1 %)verrattuna
alhainen Mydsmielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketsaavien 16
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24-vuotiaiden nuorten osuus (@%) o Ruskoll&koko maan tason2,9 %) vaikkakin kehitys on ollut
kasvava (v. 2017: 1,7 %)

Perusterveydenhuollotddkarikaynnitovat vahertyneet Ruskoll&2017¢2022, mutta laakarikayntien maara
oli koko maahan verrattunadelisvuosien tapaakorkealla tasollga verrokkikuntiersuurin(kuvio 52).

Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon ladkarikdaynnit yhteensa [ 1 000 asukasta

infoind. 4123  Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio52. Perusterveydenhuollon avohoidon laékarikaynnit 22022 (THL, Sotkanet)

Terveyskeskusldadkarin vastaanotolla yli 10 kertaa vuodessa kdyneet, % terveyskeskuslaakarin
vastaanotolla kayneista infoind. s21
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Kuvio53. Terveyskeskuslagkarin vastaanotolla yli 10 kertaa vuodesszeiden osuus (THL, Sotkanet).

Yli 10 kertaa terveyskeskusladkarin vastaanotolla kaynetéRuskolla paljofkuvio53). Maara oli 2020
verrokkikuntien korkein ja yli koko maan tasmeaikkakin maara on laskenut kuten muuallakityos
tarvevakioitutarkastelu(huom.vuoden 201 #ieto) osaltaviittaa, ettd Ruskolla ladkarikagaja suhteessa
muihin kuntiin on runsaastkuvio54). Samaan aikaan etaasiointikdyntien osuus perusterveydenhuollon
avohoidon kaynneista on Ruskollaodesta 201713,5%)kaksinkertaistunutuoteen 2022 (25,4 %4 on
nyt joyleisempaa kuitkoko maassa2@,4%)
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Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon laakarikaynnit, indeksi (tarvevakiointi)
(-2017)

infoind.5271 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvio54. Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon lagkarikayntien tarvevakioitu indeksi (THL, Sdtkanet).

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen osuypl. paihteiden kayton ongelmat
perusterveydenhuollon laékarin avosairaanhoidon vastaanoton kaysttisyli2017¢2020Ruskolla
kasvanut 82 % ja taso (5,1 %) oli verrokkikuntien korkeimpia ja lahella koko maan keskiarvoa (5,5 %).
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneid#s64-vuotiaidenosuus suhteessa vastaavan
ikaisiinon kaswanut Ruskollavuosien201 72023 aikana (20,1 28,5) lahelle koko maan keskitasoa (31,2).
Sairauspaivarahaa saaneidesuus (252,2) on taas jo ylittanyt koko maan tason (209,1).

Aikuistenmielenterveyden avohoitokdynnibvat vuodesta 2018 Ruskolla vahentyneet ja maara on alle
koko maan keskiarvomydspaihteidenvuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla
hoidettujen 25x64-vuotiaiden potilaiden maararopysynyt selvasti alle koko maan tason.

3.2.3. kdihmiset

Tayttédkansanelakettdsaaneiden65 vuotta tayttdneiden maara vaheni Ruskolla vuodestar2@bteen
2020ja oliverrokkikuntiinja koko maahan verrattuna matalalla tasolRuskolla yli 6%uotiaiden
kuolleisuussuhteessa 10000 vastaavan ikdiseen (2444) on selvasti vahaisempaa kuin koko maassa (3839).

Ruskolla on koko maahan ja verrokkikuntiin verrattuna vaiéin asuviakdihmisia (kuvi®5). Ruskolla
osuus v. 2022 085,4% kun se koko maassa 51i,8%.

65 vuotta tdyttineiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavan ikdisten
asuntokunnista

infoind. 391 Sukupuoli: Yhteensa
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Q 2017 2018 O 2019
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Kuvio 5565 vuotta tayttaneiden lgden hengen asuntoktien osuusRuskollgTHL, Sotkanet)

20 Indikaattori iimaisee, miten alueen perusterveydenhuollon avosairaanhoidon ladkarikaynnit suhteutuvat
perusterveydenhuollon palvelutarpeeseen alueella. Kunkin alueen tarvevakioidut kdynnit suhteutetaan koko maan
keskiarvoon (100), joten poikkeama maan kaskosta kertoo, kuinka monta prosenttia alueen
perusterveydenhuollon kaynnit poikkeavat maan keskitasosta.
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Kotona asuvien ikdihmistemaara(kuvio56) on Ruskolldaskenut viime vuosien aikanagauus on
hieman alle maan keskitason varsinkin 75 vuotta tayttdneiden ja vanhempien kodtlitysta selittanee
omakotitalovoittoisuus. Yli 85 vuotta tayttdneiden kohdalla Ruskon osuutigii %) ero koko maahan
(84,0%)ja eritoten Raisioon (88,0 %) on jo merkittava.

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

I —
]
Kotona asuvat 80 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta -
I
e _________________________]
I

Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta |
-1

0 20 40 60 80
QO 2017 2018 O 2010
QO 2020 0O 21 Q 2

Kuvio56. Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneiden osuus (THL, Sotkanet).

Omassa kodissaan asuvien ikdihmisten maaréan lisdantymisen myitgytarvetta tilapaiselle ja

sédanndlliselle kotihoidolle. Yh& vanhempien ikd&ntyvien kotanatseman avun tarveakyysaannollisen
kotihoidon tarpeen kasvunamutta ikaantyvien maaran kasvaessa kasvu ei ndy kotihoitoa saaneiden
osuuden kasvunauskolla kotihoidon tarve kohdistuu vanhimpiin ik&luokkiin. Saanndéllisen kotihoidon
piirisséa olleiden 75 vuotta tayttaneiden asiakkaiden osuus on Ruskolla laskenut vuodesta 2017 (16,5 %)
vuoteen D22 (13,8 %), ja taso on alle koko maan tason (14,8 %), kun taas 85 vuotta tayttdneiden kohdalla
osuus on Ruskolla (33,1 %) sailynyt samana kuin vuonna 2017 ja on yli koko maan tason (32,2 %).
Kotipalveluavuoden aikana saaneiden ikdihmisten maara jaa Ruskolla maan keskiarvon alapuolelle
nuorempien ikaantyvien ikaryhmissa, mutta on kasvanut yW@iaiden keskuudessa.

Vaikka ikaantyneiden maara kasvaakiarkittdvasti seuraavina vuosikymmenina, tulee kuitenkin

huomioida, ettéa seuraavat ikaluokat tulevat elakeikaan edeltgjiddn paremmassa kunnossa ja
toimintakykyisia elinvuosia on odotettavissa aikaisempaa pidempaéan.tmitwivapalvelujen tarve ei tule
kuitenkaan vahentymaan, korkeintaan siirtyy muutamaa vuotta myéhemmaksi. Liséksi on huomioitavaa se,
ettd iakkdampien (yli 8suotiaat) ikdantyneiden maara tulee kasvamaan huomattavasti ja niissa
ikaryhmissa palvelujen tarve on jo suurempaa.

Kaatumisiin ja putoamisiitiittyvat hoitojaksotsuhteessa ikaryhman koko@b vuotta tayttaneilldkuvio
57) ovat Ruskolla véahentyneet 2017 tasosta (305, %glkeésti ja vuieen 2022 6,5 ja hoitojaksojen
suhteellinen osuus on selvasti alle koko maan keskiarvon (344,4).
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan
ikdistd

infoind. 3959 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuvo 57. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneillda / 10 000 vastaavan ikaista
(THL, Sotkanet).

Mydslonkkamurtumienmadara 65 vuotta tayttaneilla on valilla 202022 Ruskolla liki puolittunut (00,4
% vastaavan ikaisesta vaestostd), ja taso on selvasti alle koko maan keskiarvon (0,7).

Alentunut toimintakyky ja toimintarajoitteet ovat palvelujen kaytdn yleisin peruste. Erityisesti

muistisairaudet ja paihdga mielenterveysongelmat ovat ikaihmisilla suurimpia palvelutarvetta lisaavia
tekijoitd, joiden esiintyvyydesta ei kuitenkaan ole riittavasti kuntakohtaista tietoa saatd¥laelutarvetta
voi lisétd myds yksinasuminen, ikdihmisten asuntojen varustelutaso,-g@@itinymparistdjen esteellisyys,

myo6tamuistisairaudettulevat todennakdisesti lisaantymaan varsinkin yhivotaiailla selvasti (kuvisg).

Keskivaikeaa ja vaikeaa muistisairautta sairastavien
ennuste Ruskolla
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Kuvio58. Keskivaikeaa ja vaikeaa muistisairautta sairastavien ennuste Rugkotizen 2040 (Raision ja
Ruskon ikdihmisten hyvinvointiohjelma).

Aanestysaktiivisuu®n Ruskolla sailynyt perinteiseen tapaan hyvalla tasolla suhteessa sekéa
valtakunnalliseen ettd verrokkikuntien tasoon. Eduskuntavaalien &&nestysprosentti oli 76,8, (koko maa
68,5) hyvinvointialuevaaleissa 54,7 (koko maa 47, k)ijgavaaleiss&1,5 (koko maa 55,1).
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3.2.2.0sallistamisprosessi ja kuntalaiskyselyjen tulokset

Maaseudun Sivistysliiton fasilitoimasssallistamisprosessissauskon hyvinvointisuunnitelman

paivityksessa otettiin keskiton asukkaiden arki ja hyva elama Ruskolla. Tavoitteena oli selvittaa mita asioita
asukkaat kokevat arjen hyvinvoinnin kannalta tarkeiksi. Prosessin gikgastettiin monialaiselle
hyvinvointitydéryhmalle ja asukkailighteissuunnitteltydpajoja seké avoin kysely.

Hyvaa arkea kartoittavaan asukaskyselyyn vastasi liki 180 asukasta eri ikaryhmista. Prosessi kaynnistyi
toukokuussa 2022 ja paattyi lokakuussa 2022.

Kyselysséa noudateltiin elinkaariajattelua ja vastaajat saivat valita, kokivatko kuuluvansa lapsiperheisiin,
VA2 NAAY I Ge8IATNAAAAY @BIA AINAKYAAAAYD® YeaevyelasSi
2k YAt f2Ay | NJ datinikerattga piSeimpidkidzebddiatja yWidti/elamasta Ruskolla.

Elaménvaiheesta riippumatta vastauksissa meaglekirjastopalvelut ja keskustan viihtyisyyden
lisddminen. Kirjasto nahdaan tarkeana kokoontumispaikkana ja kulttuuripalveluna. Myds paremmat
pyordilyreitit, kuntoportaat ja lenkkipolkujen kunto nousee esille useissa vastauksissa.

Toinen eri ikluokkia yhdistava teemhtoive yhteisollisyydesta Negatiivisuus ja riitelykulttuuri vie tilaa
yhdessa tekemiseltd ja paatdkset tuntuvat junnaavan paikallaan. Toive ja odotus toimivasta
vuorovaikutuksesta on kuitenkin olemassa ja tahtoa yhteisiin tekemisiin on.

Turvallisuusnoud eri ikdisten vastauksissa erityisesti likennekayttaytymiseen ja teiden kuntoon liittyen.

Nuorten vastauksissa korosterityisesti tekeminen ja kohtaaminen. Nuoret kirjoittivat vastauksissaan

LI £t 22y day2NXIFfAadlré FNBS&AGEFE® {S 2y SaAvY-&aa A1ar a
asioita ja tavata kavereita. Lisaa vaggan toimintaa ja tekemista nuorltoivottiin monissa vastauksissa.

Toinen teema, joka korostnuorten vastauksissali toive siita, etta tultaisiin toimeen ja ettei kiusatg iS

tarvitsisi jannittaa seuraavaa paivaa ja voisi olla oma itsensa

Nuorten vatauksissa kommentoitiin usein térmayksia aikuisten kanssa. llkivalta ja tahallinen huono kaytés
ei koske kaikkia nuoria ja toive olikin, ettei kaikkia ruskolaisia nuoria leimattaisi harvojen tekemisista.

Tyoikaistenja lapsiperheiden vastauksissa korasgtat palvelujen saavutettavuus ja liikkumisen sujuvuus.
Hyva arki a sitd, ettei Ruskolta tarvitsisi aina lahtea tai ajaa joka paikkaan ajaa autolla. Luonto ja liikunta
korostuvat vastauksissa hyvinvointia tuovina. Erityisesti lapsiperheiden vastauksissa puhutaan
viihtyisyydesta ja siisteydesta. Toimivat siistit leikkifmiifa viihtyisa keskusta mainittiin toiveina monissa
vastauksissa.

Myds turvallisuus nousi teemana vastauksissa. Sité toisi vastausten perusteella yhteisollisyyden lisd&minen
ja likenneturvallisuuden parantaminen. Huolta aiheuttaa seka likennekayttaytyminen, etta teiden kunto.
Hyva tai huono arki riippuu usein myods varkhteyksista. Liikennga verkkoyhteydet nousivat

vastauksissa ykkoseksi seka lapsiperheiden, etta tydikaisten vastauksissa. Tyoikaisten vastaukset ovat hyvin
samansuuntaisia, kuin lapsiperheilld, molempien vastauksissa myos terveyspalvelujen saatutwisi p

Ikdantyneetnostivat esiin tarpeen mahdollisuudesta osallistua. Hyvan elamén evaitd saa metsasta ja
ihmisten tapaamisest&uten lapsiperheiden ja tyoikadisten vastauksissa, myds ikdantyneiden vastauksissa
luonto ja esimerkiksi tuttu sienimetsa nousee esille tarkeana, hyvan elaman evaana. lkaihmisten
vastauksissa korostuu terveyspalveluiden saatavuus ja sujuva arki. Erityigedtllisuuksia osallistua
monenlaiseen toimintaan toivotaan. Yhteinen kokoontumispaikka, yhteisollista tekemista tai
paivatoimintaa ikd&ntyneille t@otaan.Jos kauppaan asioille ei pdase, voisiko apua tulla kuljetuspalvelusta?
Kotona asumisen tukea tarvitaan.



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasdaartoitettiin alueen lapsiperheiden hyvinvointydteisella
kyselylla Rusko, Raision ja Naantalin kariBskkset on raportoitu erillisessa liitteessé. Vastausten
siséaltdanalyysin yhteenveto oli seuraavanlairfleuviot 3, 60, 61 ja 62)

VASTAAJAN PERUSTIEDOT

o Kyselyyn vastauksia yhteensd 865 kpl o Vastanneiden %- osuus lapsiperheista (2021)

* Naantali 327 kpl
* Raisio 328 kpl ko | -

* Rusko 210 kpl

(n 855-865)
o Vastaajien keski-ikd 45,7 v. Naantali _ 19
O VaStanneiden perheiSS§ Iapsia 1-8’ ka 3 01 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Kuvio 59L apsiperhekyselywastaajien perustieddfNaantali, Raisio, Rusko).

MITKA OVAT 1-3 ASIAA, JOTKA TUKEVAT PERHEENNE ELAMAA?

Alue 5
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Varhaiskasvatus — IEEEE— 13%
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- I 13% ; .
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Kuvio60. Lapsiperheiden elaméatukevia asioita teemoiteltunéNaantali, Raisio, Rusko).
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MITA HAASTEITA KOETTE PERHEENNE ELAMASSA?

Naantali Raisio Rusko

Yhteisen ajan puute

Yhteisen ajan puute Yhteisen ajan puute

Taloudellinen tilanne Tukiverkoston puute/ vihaisyys Kulkuyhteydet
o kustannusten nousu o tukiverkostoa ei ole o julkisen liikenteen puute/vihaisyys
o harrastuksien kalleus o tukiverkosto on suppea o haasteet yleisempia keskusta-alueen ulkopuolella/
o Yksinhuoltajuus tai muu syy yhden hlon tuloihin o laheisten/ tukiverkoston asuminen kauempana saaristossa
(hoitovapaat, tyGttdmyys, sairastaminen) o ei lastenhoitoapua o saavutettavuus ja esteettomyys
Yhteisen ajan vahaisyys Harrastaminen Kiire, aikataulutushaasteet
o perheen yhteisen ajan vahaisyys o kustannukset o hektinen arki
o parisuhdeajan vahaisyys o kulkuyhteydet, harrastamisen ajankohdat o tydkiireet
o vanhempien osalta kuormittava tydelama o harrastaminen vs. kilpailullisuus o harrastuskuljetukset
o tyo- ja perhe-elaman yhteensovittaminen o harrastuksen puute

o harrastukset
Kuvio61. Lapsiperheiden kokemfeasteita(Naantali, Raisio, Rusko).

MIKA ON YKSI TARKEIN ASIA, JOTA HALUAISITTE KEHITTAA KOTIKUNNASSANNE LAPSIPERHEIDEN
HYVINVOINNIN EDISTAMISEKSI?

Naantali Raisio Rusko

Nuorisotila/ paikka nuorille

Nuoria tukeva toiminta / paikat

Kiinteistétilanne

Harrastaminen: enemman, lahemmas, monipuolisuus, maksut, harrastaminen koulujen yhteyteen, ei kilpailullinen
harrastaminen, nuorten harrastaminen

Kouluun liittyvat asiat: ryhmékoot, paatokset, tuki
Palvelut ja tuki: lastenhoitoapu, tuki koulussa, saatavuus, sote-palvelut, matalan kynnyksen tuki

Kuvio62. Tarkemmat kehitettévé asia kotikunnassa lapsiperheiden hyvinvoinedistamiseksi (Naantali,
Raisio, Rusko).
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Osa II: Hyvinvointisuunnitelma

4 Hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteiden arviointi

4.1 Terveyden edistamisaktiivisuus

Hyvinvoinnin edistamisen tydtunnissavoidaan arvioida viitteellisesti seké tulosmittareilla etta
prosessimittareillaNs. prosessimittareisteerveyden edistamisaktiivisuusviisari eli TEAviisari kuvaa
terveyden edistamisn toimenpiteiden toteuttamist&unnissa. TEAiisaripalvelun avulla on tarkoitus
tukea kunnan ja alueiden terveyden edistamistydn suunnittelua ja johtamista.

Ruskon kunnan talousarviga tilinpaatoksernoiminnallisissa tavoitteissa TE#isari on yhtend
seurattavana mittarinaMyos tarkastuslautakunta seuraa hyvinvoinnin edistamisen toteutumista.

TEAviisarissgkuvio 63kuntien terveyden edistamisaktiivisuutta tarkastellaan seitsemasta eri
nakokulmasta, jotka ovat sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, yhteiset
kaytannot, osallisuus ja muut ydintoiminnafisaksi tarkastellaan terveydenedistamisaktiivisuutta eri
toimialoilla, kuten liikuntaja kulttuuripalveluissa.

o Kuntajohto
. Perusopetus
@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
75 @ Likunta
o Perusterveydenhuolto

25

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 04.10.2023

B Huocnotulos Parannettavaa Hyva tulos

Kuvio63. Terveydenedistamisaktiivisuus Ruskon kunnan eri sektoreilla 2023.
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Kaikki sektorit 68 69
Kuntajohto 80 84
Perusopetus 66 65
Lukiokoulutus " 65
Ammatillinen koulutus . 64
Liikunta 85 72
Perusterveydenhuolto 62 70
Kulttuuri 69 71

Kuvio64. Terveydenedistamisaktiivisuus Ruskokoko maa vuonn2023.

Terveyden edistamisaktiivisuwgisarin eli TEAiisarin mukaan vuodelta 2BRuskon kunnalla on viela
tehtavaa terveyderedistamisaktiivisuuden osalta, erityisesti kulttuurin osalta, silla tulokset jaavéat
useimmilta osimiukastialle koko maan keskiarvon (kuved), vaikkakin perusopetuksesgaliikunnassa
arvo on hieman yli keskiarvoWerrokkikuntiin verrattuna Ruskon tulokset ovat keskitasoa.

Tosin on huomioitava, ettd osa tuloksista perustirlavuoden 2019 ja suurin osa vuoden 2020 tietoihin.
Sen jalkeen Ruskolla on mm. kulttuuritoiminnan osalta tuotettu indikaattorin mittaamaa kulttuuritoimintaa
ryhmille, yksittéisissa asioisgaatosten vaikutusten ennakkoarviointia ja kulttuurikasvatusta edistavia
toimenpiteita. Kehityssuunta terveydenedistdmisen aktiivisuudessa on joka tapauksessa hyvalla kasvu
uralla (kuvids5).

100 @ Kuntajohto

3

E . Perusopetus
:g @ Lukiokoulutus
T

Ammatillinen koulutus

75 @ Likunta
[ Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 04.10.2023

Parannettavaa

(o]
Huonotulos 1}

o

2008200920102011201220132014201520162017201820192020202120222023

Kuvio65. Terveydenedistamisaktiivisden kehitygRuskon kunnassa sektoreittain 202823.
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Keskeisia kehittamiskohteita on listattu aflaivio 66)

KEHITTAMISKOHTEET @ m

Kestavyystavoitteet (1]

Matalahiiliseen yhteiskuntaan siirtyminen ja hiilipdast6jen véhentdminen

Ei

Kestavyystavoitteet (i ] .
i
Luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemien suojelu

Kestavyystavoitteet (i ] .
i
Sosiaalisesti kestava asuntotuotanto

Kestavyystavoitteet (1] .
i
Hankintojen ymparistovaikutukset

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (1] .
i
Toiminnallinen yhdenvertaisuussuunnitelma

Kestavyystavoitteet (i ] .
i
Eriarvoisuutta vahentéva kaavoitus

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (i ] .
i
Toiminnallinen tasa-arvosuunnitelma

Avustukset (i) )

22 €/asukas
Avustukset yhteisdille, €/asukas
Paatosten ennakkoarviointi kdytossa (i ] .

i

Kirjallinen toimintaohje
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (i ]

Ei lainkaan

Késitelty kunnanhallituksessa

Kuvio66. Kehittamiskohteita Ruskon kunnanjohdossa hyvinvoinnin edistamisessa.

4.2 Hyvinvoinnin edistamisen kannustimet

Kunnille on hyvinvointialueuudistuksen myo6ta otettu kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
valtionosuuden lisdosa éfiY TEkerroin. Se tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekemén hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Talla halutaan

varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi nigés so

uudistuksen jalkeen. Liséksi sosigaliterveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, etta
hyvinvoirtia ja terveytta edistetddn laajalti ihmisten arkiymparistdissa. Hyvinvoinnin ja terveyden
SRAAUNYAASY (1lyydaldAy 2y (ANBIFGOGdz t 1 A3aal (dzyyly L
terveyden edistdmisen lisdosa" (618/2021).

HYTEkertoimen kaltaisia kannustimien painoarvoa ollaan tulevaisuudessa kasvattarRassainisteri

Orpon hallitusohjelmassa todetaan, eta+ NSa Gl y Ke @AY @2AYyYAya LI NI yil YA &!
terveyspalveluiden palvelujarjestelmaan kohdistuvan kuorman keventamiseksi on valttdmatonta onnistua
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa ja sairauksien ennaltaehkéisyssa. Hallitus pyrkii kannustamaa
hyvinvointialueita panostamaan asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden kannalta keskeisiin
ennaltaehkaiseviin toimmpiteisiin. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hkejtoimen painoarvoa

kasvatetaan nykyisestd. Samalla tarkastellaan kuntien ja hyvinvointialueiden valista rahoitusratkaisua siten,
etta se kannustaa panostamaan terveyden edistamiseen ja ennaltdek@ GNNyY G &1 K| y ®§

HYTEkerroin lasketaan siihen valittujen indikaattorien pohjalta. Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten
indikaattorien perusteellaa) toimintaa kuvaavien prosessidikaattorien jab) tuloksia kuvaavien
tulosindikaattorien perusteella (kuvi®?). Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maéaraajoin, eivatka ne
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sdily samoina vuodesta toiseen. Kannustin on otettu kayttdon vuoden 2023 alusta, jolloin kunnille on jaettu
ensimmaisen kerran hyvinvointialueuudistuksen jalkeinen valtionosuus. Periaatteena on siis, etta edellisena
vuonna tehtava hyvinvoinnin edistamisgro ja sitd maarittavat paatokset vaikuttavat rahoitukseen. Ensi
vuoden maaraytymisperusteita on ennakoitu ao. tarkistuslistassa, joka viela viitteellinen.

HYTEkertoimen mukaan jaettava summa koRtaassa on noin 100 miljoonaa euroa. Tdma ei ole
korvamerkittyd vaan osa kunnan saamaa yleiskatteellista valtionosuutta. Kunta voi kayttdd saamansa
summan valtionosuuden perusteissa osoitettujen tehtavien hoitamiseksi.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

B el
- '/'i/// X %
Liikunta . Koulu-
Kuntajohto (5]
: ( : e tosth oy L
Kulttuuri Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
L) myyselike hoitojaksot tulotuki

Kuvio67. HYTEertoimen indikaattorit (THIHY TEerroing kannustin kunnillej*

Peruskoulut (4)

Ruskon vuoden 2022 tietojen perusteella lasketviT Ekertoimen (kuvio68) arvo on 133 300 euroa
vuodessa, ja se on kasvanut selvasti vuoden 2018 laskennallisesta arvds@a @iroa).

HYTE-kerroin, 1 000 euroa

infoind. 5355 Alue:Rusko Sukupuoli: Yhteensa

0 20 a0 60 80 100 120
O 208 2020 0O 2021
0 222

Kuvio68. HYTEerroin kunnittain tuhansina euroina (THL, Sotkanet).

Asukaslukuun suhteutettuna euromaarainen Hk@goimen mukainen valtionosuus Ruskolla (kua® on
vuoden 2022 tietojen perusteella lahialueen verrokkikuntien korkeimpia (20,9 euroa per asukas).

21 hitps://thl.fi/filweb/hyvinvoinnin -ja-terveydenedistamisen
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminekunnassa/hytekerroinrkannustinkunnille#lndikaattorit



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille#Indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille#Indikaattorit
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HYTE-kerroin euroa / asukas

infoind. 5341 Sukupuoli: Yhteensa

Masku

Mynamaki

Kuvio69. HYTEerroin kunnittain euroa / asukas (THL, Sotkanet).

HYTEkertoimen tarkistuslista

Prosessimittarit:

f
f

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissé tapahtuneista muutoksista

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hywij&ointi
terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6ta

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa hyddynnetddn asukasraateja ja foorumeja

Lasten ja nuorten liikuntaktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle likuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

Kunnassa jarjestetdéan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin
Kunnassa toimii likunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma

Kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen
vuoden vélein

Oppilaiden poissaolojen kokonaisméaéaraa seurataan koko koulussa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja
vdlipalojen jarjestamisessa

Kunta madaltaa kulttuuriilmsallistumisen kynnysta (Onko kunnalla kaytdssa jokin pysyva kaytanto, jolla kunta
jarjestaa tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnysta madaltavaa vertaistoimintaa (esim.
kulttuuriluotsi tai-kaveritoimintaa)?)

Tulosmittarit:

=A =4 =4 -4 A

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle jaédneet 1 24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneett264-vuotiaat, % osuus vastaavanikéisesté vaestosta
Tyokyvyttomyyselakettd saavat 2®H4-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla henkildilla verrattuna 10 000 vastaavan
ikaiseen henkildon.
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5 Hyvinvoinnin edistamiserpainopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet

5.1 Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisen painopisteet

Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamisekuten taméanhyvinvointisuunnitelmarg, painopisteet
perustuvat valtuustor29.8.2022 § 4@ yvaksymaakunnanstrategiasta johdettuunhyvinvointiohjelmaan
Siina valitut pinopisteet jakautuvat eri ikdryhmien mukaisggtiivio 70)ja sisdltavat painopistetta
tarkentavan toimintaperiatieen.

-Lapsuudessa -Turvallinen ja -Osallistuva, -Arvokas vanhuus
helposti saatava virikkeellinen vastuullinen ja turvataan

tuki on investointi |dhiymparistd aktiivinen ennakoivasti
yksilon sekd -yhteisd kuntalainen muuttamalla
hyvinvointiin ja edistavat huolehtii palvelurakennetta
kunnan hyvinvointia itsestdan ja

elinvoimaan muista

Kuva70. Ruskon kunnan hyvinvointiohjelman painopisteet.

Hyvinvointisuunnitelman laadinnassa on otettu huomioon myés hyvinvointialueen Vahuhssa kuntien
kanssavuoden 2023 aikankaditunalueellisenhyvinvointisuunnitelmanpainopisteet ja tavoittee{kuvio
71).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja
tavoitteet

Edistamme tyo- ja toimintakykya _—"Y Vahvistamme arjen ja lahisuhteiden

turvallisuutta

Tuemme terveellisia elintapoja

Fyysinen
kunto ja
elintavat turvallisuus

Vahvistamme yhteisty6téd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi

Mielen hyvinvointi ja
osallisuus

Tuemme mielen hyvinvointia /

Edistamme osallisuutta

Kuva71. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja teeati VarsinaisSuomen
hyvinvointialueella (VarsinalSuomen hyvinvointialueen hyvinvointikertomus).
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Alla esitetyn hyvinvointisuunnitelman kehityskohteidartavoitteiden valinta jaiséltd pohjautuat:

osallistamisja yhteissuunnitteluprosessiifkuvio 1),

kuntalaiskyselyihin,

ammattilaisten tyépajoihin,

monialaisen hyvinvointiryhmalta keréattyihin huomioihin

hyvinvointilautakunnan ja opetuga varhaiskasvatuslautakunnawastekeskusteluihin,
hyvinvointialueen kansdeaytyihin neuvotteluihin,

1 hyvinvointikertomuksen jasuunnitelman luonnoksen kommentointeihin.

= =4 =4 4 -8 =4

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (litteend) on laadittu yhdessa Naantalin ja Raision kaupungin
seka hyvinvointialueen kanssa. Se tarkentaa hyvinvoinnin tilannekuvaa, tavoitteita ja toimenpiteité lasten ja
nuorten osalta.

5.3. Hyvinvointisuunnitelmantoimintaperiaate: hyva arki synnyttaa parjaavyytta

Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistamidezskeisend periaatteenan Ruskon kunnan hyvinvointiohjelman
ja alueellisen hyvinvointisuunnitelman mukaisesiientaahyvaéa arkeaaikillekuntalaisille sillaaito
hyvinvointi rakentuu arjessadyvinvoinnin osatekij@ia painotetaarfyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
ohella materiaalita hyvinvointa sekaerityisestikoettua hyvinvointia.

Yksilon hyvinvointi vaikuttaa myds yhteison ja laajemmalti myds koko yhteiskunnan hyvinvointiin. Ruskolla
halutaanpainottag ettd hyvinvoinnin edistdminen nakyy sektéategisena tahtotilana ettd ennen kaikkea
konkreettisena toimintana, ei vain ohjelmallisina tavoitteina. Tasta syysté on tarkeaa, etta yhteista
toimintaa ohjaa yksi selked ndkemys (hyva arki) seké yhteinen viitekehys monialaisesta kehittdmisesta.

Ruskon kunnan hyvinvoinnin edistanssé ajatellaan, ettd hyvan arjen turvaaminen vahvikiagtalaisten
parjaavyyta.

Hyvinvointitydng jossa panostetaan hyvan arjen turvaamisegradmaarangon siiskuntalaisten arjessa
parjadminenja parjaavyyden vahvistaminen

Kestava hyvinvoinnin vahvistaminen edellyttaa sellaisten kykyjen vahvistumista, joilla selviad omassa
arjessa. Arjen vaikeuksista selviaminen pitkalti ratkaisee, miten niista jatkossa selvitaan. Vaikeuksien
voittaminen synnyttaa parjaavyyden kokemusta.jRavyyden kokemus synnyttdd ymparilleen lisaa
parjaavyyttac ja hyvinvointia. Siksi Ruskolla pyritddn varmistamaan, etta arki ei tuo kuntalaisille vastaan
ylitse padsemattomia vaikeuksia vaan, ettéa apua on helposti saatavilla, kun tiukka paikka tulaa.vasta

Hyvinvointia ei voi jakaa ihmisille kunnantalolta eikd tuoda vaikkapa paivakodin tai koulun pihaan
hyvinvointitoimialan pakettiautolla. Hyvinvointi voi lisdantya kestavasti vain niin, ettd inmisen kyky selviytya
vastaan tulevista tavanomaisimmista vaikeskas paranee. Ruskolla hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tavoitteena on turvata kuntalaisten hyvan arjen edellytyksia ja vahvistaa arjessa parjadmisen kokemusta.

Parjaavyyden kokemus yhdistaa eri vaegdkaryhmien hyvinvointitarpeita toisiinsa, ja se on arkijarkinen

ja positiivinen vaihtoehto nykyisille pahoinvoinnin mittareihin kytkeytyville tavoitteille. Parjaavyyden
kokemuksen (hienommin sanottuna resiliemjsajatellaan syntyvan yksilon ja ympariston
vuorovaikutuksesta arkisessa toiminnassa, se ei siis ole vain yksilén ominaisuus. Kyky selviytya erilaisista
vaikeuksista ja selviytymisen kokemukset synnyttéavat ja vahvistavat parjaavyytta.
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Parjadvyyden kokemus synnyttaa ymparilleen lisaa parjaavgyatdnyvinvointia. Parhaimmillaan yksilon
parjaavyyden vahvistuminen synnyttaa ymparilleen parjaavia yhteisoja. Parjaavat yhteisot taas kasvattavat
parjaavia yksiloita. Kierre voi huonoimmillataki toimia toiseenkin suuntaan.

Voidaan ajatella, etta parjaavat kuntalaiset auttavat toisiaan, kehittdvat asuinalueitaan omaehtoisesti ja
lisdavat kunnan elinvoimaa ja hyvaa mainetta. Taten hyvan arjen ja kuntalaisten parjaavyyden
vahvistaminen tulee nahda eraanlaisena investointina srigiinnan elinvoimaan.

Siksi Ruskolla pyritaan varmistamaan, etta arki ei tuo kuntalaisille vastaan ylitse padsemattémia vaikeuksia
vaan, ettd apua on helposti saatavilla, kun tiukka paikka tulee vastaan.

Kuntalaisten (erityisesti lasten, nuorten ja perheiden) hyvinvoinnin ja parjaavyyden edistamiseksi tarvitaan
laaja joukko toimijoita ja erilaisia kekseliditakimmenpiteitd. Toimenpiteita valitaan

yhteisévaikuttavuuden viitekehyksen avulla, jolloin yhteisty6ta voidaan tehda tavoitteellisesti yndessa
toimialoista riippumatta.

Yhteisdvaikuttavuusviitekehyksessdc2 f t Sipadt) By®dynnetaan systeemiajattelua inmisten ja
yhteiskunnan kompleksisten ja monialaista yhteisty6ta vaativien ongelmien ratkaisemiseksi. Mallissa
yhdessa valitun tavoitteen mukaiset toimenpiteet valitaan viiden toimintaperiaatteen mukaisesti.

Y hteisOvaikuttavuusiitekehyksen viigbimintaperiaatetta: 1. yhteinen agenda ja tavoite, 2. jaetut
yhteiset mittarit, 3. toisiaan vahvistavat toiminnot, 4. jatkuva kommunikointi, ja 5. taustatukiorganisaatio.

Kunnan ja kolmannen sektorin toimijoiden yhteinen tehtava on pyrkia varmistamaan, etta arki ei tuo
kuntalaisille vastaan ylitse padsemattomia vaikeuksia vaan, etté apua on helposti saatavilla, kun tiukka
paikka tulee vastaatkuvio 72) Vastaan tulevat ongelmat vaativat yha enemman yhteista ajattelua,
yhteisia tavoitteita, yhteisia ratkaisuja ja yhteista tekemista.

Kuvio72. YhteisOvaikuttavuusiitekehyksen mukainen hahmottelu lapsen arkea kannattelevista
toimenpiteista (Sitra, tydelamaprofessori Mika Niemela).



